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 Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Итого

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8 Всего

Теоретическое обучение 18 16 34 18 16 34 18 12 30 18 7 25 123

Э Экзаменационные сессии 2 4/6 4 6 4/6 2 4/6 2 1/6 4 5/6 2 4/6 2 1/6 4 5/6 2 4/6 2 1/6 4 5/6 21 1/6

У Учебная практика 2 2 2

П Производственная практика 4 4 8 8 12

Пд Преддипломная практика 6 6 6

ПА
Повторная, вторая повторная 
промежуточная аттестация

1 1 1

Д
Подготовка к процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной работы

6 6 6

К Продолжительность каникул 52 дн 52 дн 50 дн 50 дн 50 дн 50 дн 50 дн 50 дн 202 дн

*
Нерабочие праздничные дни (не 
включая воскресенья)

8 дн 5 дн 13 дн 8 дн 5 дн 13 дн 8 дн 5 дн 13 дн 8 дн 5 дн 13 дн 52 дн

 Продолжительность 154 дн 211 дн 365 дн 154 дн 211 дн 365 дн 154 дн 211 дн 365 дн 154 дн 211 дн 365 дн

 Високосный год

 Календарный учебный график 

Учебный план бакалавриата 'B37030102-2023(2023)[3++].plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2023

*Нерабочие праздничные дни – в соответствии со ст. 112 «Трудового кодекса Российской Федерации» от 30.12.2001 №197-ФЗ



- - - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

-
Счита
ть в 

плане
Индекс Наименование

Экза 
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
КР

Экспер 
тное

Факт
Часов в 

з.е.
Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

СР
Конт 
роль

Пр. 
подгот

з.е. Лек Лаб Пр
Пр пр. 
подгот

КСР СР
Конт 
роль

з.е. Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР ОС СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

з.е. Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

з.е. Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР ОС СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

з.е. Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

з.е. Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР ОС СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

з.е. Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР СР
Конт 
роль

з.е. Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР Конс ОС СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 4556 1883 1125 1868 29 240 8 352 36 28 344 144 28 188 288 176 21 352 207 29 180 432 252 33 327 18 144 25 224 400 304 21 186 117 29 288 450 342 22 212 18 144 19 204 244 180 12 123 18 117 27 234 360 324 21 213 144 15 94 200 200 12 126 108

Обязательная часть 158 158 5688 5688 3235 1589 864 1244 29 240 8 280 36 28 344 144 28 188 240 176 21 352 207 29 180 360 252 33 327 18 144 20 176 288 240 17 149 90 23 216 306 270 19 179 108 10 96 120 72 7 74 18 63 19 198 198 162 16 164 108

+ Б1.О.01 История России 1 5 5 36 180 180 144 36 5 72 72 36

+ Б1.О.02 Философия 2 3 3 36 108 108 6 66 36 3 6 66 36

+ Б1.О.03 Иностранный язык 3 2 7 7 36 252 252 113 112 27 3 48 5 55 4 54 6 57 27

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 3 3 36 108 108 43 65 3 18 8 10 7 65

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 6 66 2 6 66

+ Б1.О.06 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 56 16 2 18 36 2 16

+ Б1.О.07 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 39 33 2 18 18 3 33

+ Б1.О.08 Право 2 3 3 36 108 108 36 36 36 3 16 16 4 36 36

+ Б1.О.09 Социология 1 3 3 36 108 108 39 33 36 3 18 18 3 33 36

+ Б1.О.10 Межкультурные коммуникации 1 2 2 36 72 72 39 33 2 18 18 3 33

+ Б1.О.11

Организация добровольческой (волонтёрской) 
деятельности и взаимодействие с социально 
ориентированными некоммерческими 
организациями

2 2 2 36 72 72 6 66 2 6 66

+ Б1.О.12
Основы самоорганизации и саморазвития 
личности

1 2 2 36 72 72 39 33 2 18 18 3 33

+ Б1.О.13 Управление проектами 3 2 2 36 72 72 39 33 2 18 18 3 33

+ Б1.О.14
Основы противодействия экстремизму, 
терроризму и антикоррупционная политика 
Российской Федерации

3 3 3 36 108 108 40 41 27 3 18 18 4 41 27

+ Б1.О.15 Основы финансовой грамотности 1 3 3 36 108 108 39 33 36 3 18 18 3 33 36

+ Б1.О.16 Психология безопасности 3 3 3 36 108 108 43 65 3 18 18 7 65

+ Б1.О.17 Введение в профессию 1 2 2 36 72 72 56 16 36 2 18 36 36 2 16

+ Б1.О.18 Эволюционная и сравнительная психология 1 3 3 36 108 108 56 16 36 3 18 36 2 16 36

+ Б1.О.19 Общая психология 23 3 8 8 36 288 288 173 52 63 102 4 48 48 48 2 19 27 4 36 36 36 3 33 18 36

+ Б1.О.20 Психология труда 4 3 3 36 108 108 66 15 27 32 3 32 32 32 2 15 27

+ Б1.О.21 Психофизиология 2 5 5 36 180 180 100 44 36 48 5 48 48 48 4 44 36

+ Б1.О.22 Математические методы в психологии 3 3 3 36 108 108 56 25 27 36 3 18 36 36 2 25 27

+ Б1.О.23
Анатомия и физиология центральной нервной 
системы и сенсорных систем

2 5 5 36 180 180 100 44 36 48 5 48 48 48 4 44 36

+ Б1.О.24 Общепсихологический практикум 4 3 6 6 36 216 216 158 31 27 154 3 90 90 2 16 3 64 64 2 15 27

+ Б1.О.25 История психологии 2 3 3 36 108 108 50 22 36 32 3 16 32 32 2 22 36

+ Б1.О.26 Основы психологической помощи 6 5 5 5 36 180 180 118 35 27 72 2 18 36 36 2 16 3 24 36 36 2 19 27

+ Б1.О.27 Основы психодиагностики 6 5 6 8 8 36 288 288 186 66 36 108 4 54 54 54 3 33 4 36 36 36 3 33 18 36

+ Б1.О.28 Введение в клиническую психологию 7 5 5 36 180 180 112 41 27 54 5 54 54 54 4 41 27

+ Б1.О.29 Психология развития и возрастная психология 5 3 3 36 108 108 56 16 36 36 3 18 36 36 2 16 36

+ Б1.О.30 Социальная психология 5 3 3 36 108 108 56 16 36 36 3 18 36 36 2 16 36

+ Б1.О.31 Экспериментальная психология 5 3 3 36 108 108 56 16 36 36 3 18 36 36 2 16 36

+ Б1.О.32 Психология личности 4 5 5 36 180 180 115 29 36 64 5 48 64 64 3 29 36

+ Б1.О.33
Организационная психология и психология 
управления

7 5 5 36 180 180 112 41 27 54 5 54 54 54 4 41 27

+ Б1.О.34 Методологические основы психологии 4 3 3 36 108 108 68 40 32 3 32 32 32 4 40

+ Б1.О.35
Методика разработки и проведения социально-
психологического тренинга

7 5 5 36 180 180 112 41 27 54 5 54 54 54 4 41 27

+ Б1.О.36 Психология стресса 5 3 3 36 108 108 75 33 36 3 36 36 36 3 33

+ Б1.О.37 Психология здоровья и благополучия 6 3 3 36 108 108 86 22 3 36 48 2 22

+ Б1.О.38 Психология лидерства 7 4 4 36 144 144 76 41 27 4 36 36 4 41 27

+ Б1.О.39 Психология делового общения 5 2 2 36 72 72 56 16 2 18 36 2 16

+ Б1.О.40 Психология семьи 3 3 3 36 108 108 73 8 27 36 3 36 36 36 1 8 27

+ Б1.О.41 Психология принятия решений 4 3 3 36 108 108 83 25 3 32 48 3 25

+ Б1.О.42 Кросс-культурная психология и этнопсихология 3 2 2 36 72 72 56 16 36 2 18 36 36 2 16

+ Б1.О.43 Дифференциальная психология 4 3 3 36 108 108 83 25 48 3 32 48 48 3 25

+ Б1.О.44 Психология маркетинга 5 3 3 36 108 108 75 33 36 3 36 36 36 3 33

+ Б1.О.45
Современные информационно-
коммуникационные технологии

3 2 2 36 72 72 39 33 18 2 18 18 18 3 33

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 43 43 1876 1876 1321 294 261 624 72 48 72 5 48 112 64 4 37 27 6 72 144 72 3 33 18 36 9 108 124 108 5 49 54 8 36 162 162 5 49 36 15 94 200 200 12 126 108

+ Б1.В.01
Мотивация и стимулирование трудовой 
деятельности

6 3 3 36 108 108 75 33 36 3 36 36 36 3 33

+ Б1.В.02 Психология конструктивного конфликта 8 4 4 36 144 144 73 35 36 36 4 34 36 36 3 35 36

+ Б1.В.03 Тренинг стрессоустойчивости 7 3 3 36 108 108 92 16 90 3 90 90 2 16

+ Б1.В.04 Психология переговорного процесса 8 3 3 36 108 108 57 15 36 36 3 20 36 36 1 15 36

+ Б1.В.05 Психология профессиональной ориентации 5 5 6 6 36 216 216 147 33 36 90 6 72 72 72 3 33 18 36

+ Б1.В.06
Методика разработки и проведения тренинга 
профессионального самоопределения

6 3 3 36 108 108 73 8 27 36 3 36 36 36 1 8 27

+ Б1.В.07 Психология планирования и развития карьеры 8 5 5 36 180 180 115 29 36 72 5 40 72 72 3 29 36

+ Б1.В.08 Психология подбора персонала 4 5 5 36 180 180 116 37 27 64 5 48 64 64 4 37 27

+ Б1.В.09
Психодиагностика в профориентационной 
работе

7 5 5 36 180 180 111 33 36 72 5 36 72 72 3 33 36

+ Б1.В.10
Методы и приeмы психологической работы с 
населением

6 3 3 36 108 108 73 8 27 36 3 36 36 36 1 8 27

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 8 3 3 108 108 61 47 56 3 56 56 5 47

+ Б1.В.ДВ.01.01 Коммуникативный тренинг 8 3 3 36 108 108 61 47 56 3 56 56 5 47

- Б1.В.ДВ.01.02 Психология сотрудничества 8 3 3 36 108 108 61 47 56 3 56 56 5 47

+ Б1.В.ДВ.02
Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.02 
Физическая культура и спорт (элективная 
дисциплина)

12345
6

328 328 328 72 48 72 48 72 16

+ Б1.В.ДВ.02.01 Общая физическая подготовка 123456 328 328 328 72 48 72 48 72 16

- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивные игры 123456 328 328 328 72 48 72 48 72 16

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 20 1060 1060 3 4 104 104 6 4 212 212 12 4 428 428 9 8 316 316

Обязательная часть 15 15 540 540 12 528 528 3 4 104 104 6 4 212 212 6 4 212 212

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика (Учебно-ознакомительная 
практика)

2 3 3 36 108 108 4 104 104 3 4 104 104

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика (Производственная 
практика в профильных организациях)

4 6 6 36 216 216 4 212 212 6 4 212 212

+ Б2.О.03(Пд)
Производственная практика (Преддипломная 
практика (обязательная часть))

8 6 6 36 216 216 4 212 212 6 4 212 212

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 15 15 540 540 8 532 532 12 4 428 428 3 4 104 104

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика (Практика по 
получению профессиональных умений и 
навыков)

6 12 12 36 432 432 4 428 428 12 4 428 428

+ Б2.В.02(Пд)
Производственная практика (Преддипломная 
практика (часть, формируемая участниками 
образовательных отношений))

8 3 3 36 108 108 4 104 104 3 4 104 104

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 2 322 9 2 322

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

9 9 36 324 324 2 322 9 2 322

ФТД.Факультативные дисциплины 7 7 252 252 150 102 3 26 46 36 4 36 36 6 66

+ ФТД.01 Основы военной подготовки 2 3 3 36 108 108 72 36 3 26 46 36

+ ФТД.02
Организация предпринимательской 
деятельности

7 2 2 36 72 72 39 33 2 18 18 3 33

+ ФТД.03 Экологическая экономика 7 2 2 36 72 72 39 33 2 18 18 3 33

@ - дисциплина реализуется с использованием онлайн-курса 1 из 1
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