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 Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5 Итого

Теоретическое обучение 28 1/6 37 33 3/6 33 3/6 10 4/6
142
5/6

Э Экзаменационные сессии 5 5/6 5 5/6 7 2/6 7 2/6 3 3/6 29 5/6

У Учебная практика 2 2

П Производственная практика 2 4 6

Пд Преддипломная практика 4 4

Д
Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре
защиты и процедуру защиты

4 4

К Продолжительность каникул 50 дн 50 дн 50 дн 50 дн 48 дн 248 дн

* Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья) 13 дн 13 дн 13 дн 13 дн 11 дн 63 дн

 Продолжительность 304 дн 365 дн 365 дн 365 дн 243 дн

 Високосный год

 Календарный учебный график 

Учебный план бакалавриата 'B37030101-2023(2015)-Z[3+].plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2015

*Нерабочие праздничные дни – в соответствии со ст. 112 «Трудового кодекса Российской Федерации» от 30.12.2001 №197-ФЗ



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Сессия 1 Сессия 3

Курс 2

- Сессия 1 Сессия 3

Курс 3

- Сессия 1 Сессия 3

Курс 4

- Сессия 1 Сессия 3

Курс 5

- Сессия 1

Считать в 
плане

Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
КР

Экспер 
тное

Факт
Часов в 

з.е.
Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

СР
Конт 
роль

Пр. 
подгот

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Лаб Пр
Пр пр. 
подгот

КСР СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР ОС СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

Формы 
контр.

Итого Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР ОС СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе

Итого Лек Пр
Пр пр. 
подгот

КСР Конс ОС СР
СР пр. 
подгот

Конт 
роль

Формы 
контр.

Блок 1.Дисциплины (модули) 216 216 8104 8104 942 6765 397 1440 40 684 28 22 6 19 571 66 44 1084 26 44 16 21 945 74 48 55 828 26 46 16 23 690 56 43 1152 48 48 40 32 972 160 52 48 792 26 4 50 46 22 659 164 31 936 44 62 62 26 756 164 48 59 864 26 38 38 24 737 124 39 1260 40 56 56 35 1063 232 66 14 504 24 68 68 14 372 52 26

Базовая часть 147 147 5292 5292 611 4420 261 856 36 684 28 22 6 19 571 66 44 612 22 34 10 17 504 44 35 44 540 16 30 15 454 25 1044 44 42 34 29 881 148 48 34 792 26 4 50 46 22 659 164 31 432 22 30 30 12 346 50 22 33 468 18 26 26 13 390 72 21 720 20 30 30 20 615 130 35

+ Б1.Б.01 История 1 3 3 36 108 108 13 86 9 3 108 6 4 3 86 9 э

+ Б1.Б.02 Иностранный язык 2 1 10 10 36 360 360 46 301 13 5 180 18 5 153 4 з 5 180 18 5 148 9 э

+ Б1.Б.03 Философия 1 3 3 36 108 108 15 84 9 3 108 8 4 3 84 9 э

+ Б1.Б.04 Право 1 3 3 36 108 108 13 86 9 3 108 6 4 3 86 9 э

+ Б1.Б.05 Экономика 2 3 3 36 108 108 13 91 4 3 108 4 6 3 91 4 з

+ Б1.Б.06 Логика 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 2 2 60 4 з

+ Б1.Б.07 Политология 2 3 3 36 108 108 9 95 4 3 108 4 2 3 95 4 з

+ Б1.Б.08 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 4 2 60 4 з

+ Б1.Б.09 История и теория религий 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 2 2 60 4 з

+ Б1.Б.10 Педагогика 2 5 5 36 180 180 19 152 9 5 180 6 8 5 152 9 э

+ Б1.Б.11 Культурология 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 2 2 60 4 з

+ Б1.Б.12 Безопасность жизнедеятельности 3 3 3 36 108 108 15 89 4 3 108 4 4 4 3 89 4 з

+ Б1.Б.13 Математическая статистика 2 3 3 36 108 108 11 93 4 18 3 108 4 4 4 3 93 14 4 з

+ Б1.Б.14 Математические методы в психологии 3 4 4 36 144 144 24 111 9 36 4 144 8 12 12 4 111 24 9 э

+ Б1.Б.15 Основы информационной культуры 1 5 5 36 180 180 13 158 9 18 5 180 4 4 4 5 158 14 9 э

+ Б1.Б.16 Информационные технологии в психологии 4 5 5 36 180 180 15 156 9 54 5 180 10 10 5 156 44 9 э

+ Б1.Б.17 Введение в профессию 1 1 4 4 36 144 144 12 123 9 54 4 144 6 2 2 4 123 52 9 эр

+ Б1.Б.18 История психологии 1 4 4 36 144 144 14 121 9 36 4 144 6 4 4 4 121 32 9 э

+ Б1.Б.19 Антропология 1 3 3 36 108 108 13 86 9 18 3 108 4 6 6 3 86 12 9 э

+ Б1.Б.20 Физиология ВНД и СС 2 4 4 36 144 144 16 119 9 36 4 144 6 6 6 4 119 30 9 э

+ Б1.Б.21 Психология развития и возрастная психология 3 4 4 36 144 144 24 111 9 32 4 144 8 12 12 4 111 20 9 э

+ Б1.Б.22 Введение в клиническую психологию 3 3 3 36 108 108 13 91 4 16 3 108 6 4 4 3 91 12 4 з

+ Б1.Б.23 Экспериментальная психология 4 3 3 36 108 108 13 91 4 16 3 108 4 6 6 3 91 10 4 з

+ Б1.Б.24
Психология труда, инженерная психология и 
эргономика

3 5 5 36 180 180 27 144 9 32 5 180 8 14 14 5 144 18 9 э

+ Б1.Б.25 Социальная психология 2 4 4 36 144 144 14 121 9 32 4 144 4 6 6 4 121 26 9 э

+ Б1.Б.26 Психология личности 2 4 4 36 144 144 14 121 9 32 4 144 4 6 6 4 121 26 9 э

+ Б1.Б.27 Общая психология 3 2 2 14 14 36 504 504 56 435 13 104 7 252 16 6 6 7 219 42 4 зр 7 252 14 6 6 7 216 50 9 э

+ Б1.Б.28 Этнопсихология 4 3 3 36 108 108 13 91 4 18 3 108 4 6 6 3 91 12 4 з

+ Б1.Б.29 Конфликтология 4 4 4 36 144 144 14 121 9 32 4 144 4 6 6 4 121 26 9 э

+ Б1.Б.30 Психология делового общения 4 3 3 36 108 108 13 91 4 16 3 108 6 4 4 3 91 12 4 з

+ Б1.Б.31 Общий психологический практикум 3 8 8 36 288 288 36 243 9 118 8 288 28 28 8 243 90 9 э

+ Б1.Б.32 Психология переговорного процесса 4 5 5 36 180 180 15 156 9 36 5 180 6 4 4 5 156 32 9 э

+ Б1.Б.33 Методологические основы психологии 4 3 3 36 108 108 13 91 4 18 3 108 4 6 6 3 91 12 4 з

+ Б1.Б.34 Психодиагностика 4 4 4 7 7 36 252 252 31 208 13 68 7 108 6 8 8 3 87 24 4 зр 144 4 6 6 4 121 30 9 э

+ Б1.Б.35 Основы психогенетики 2 2 2 36 72 72 12 56 4 16 2 72 4 6 6 2 56 10 4 з

+ Б1.Б.36 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 4 4 2 58 4 з

Вариативная часть 69 69 2812 2812 331 2345 136 584 4 472 4 10 6 4 441 30 13 11 288 10 16 16 8 236 56 18 108 4 6 6 3 91 12 4 14 504 22 32 32 14 410 114 26 26 396 8 12 12 11 347 52 18 540 20 26 26 15 448 102 31 14 504 24 68 68 14 372 52 26

+ Б1.В.01 Психофизиология 2 4 4 36 144 144 16 119 9 36 4 144 4 8 8 4 119 28 9 э

+ Б1.В.02 Психология управления 3 3 4 4 36 144 144 24 111 9 50 4 144 8 12 12 4 111 38 9 эр

+ Б1.В.03 Психология принятия решения 4 4 4 36 144 144 16 119 9 20 4 144 6 6 6 4 119 14 9 э

+ Б1.В.04
Психология личности руководителей и 

подчиненных
3 3 3 36 108 108 13 91 4 32 3 108 4 6 6 3 91 26 4 з

+ Б1.В.05
Психология сотрудничества и формирования 
управленческой команды

5 4 4 36 144 144 28 107 9 20 4 144 12 12 12 4 107 8 9 э

+ Б1.В.06
Методика разработки и проведения 

психологического тренинга
4 4 4 4 36 144 144 14 121 9 54 4 144 4 6 6 4 121 48 9 эр

+ Б1.В.07 Основы нейропсихологии 3 3 3 36 108 108 13 91 4 32 3 108 4 6 6 3 91 26 4 з

+ Б1.В.08 Нейрофизиология 1 4 4 36 144 144 14 121 9 36 4 144 4 6 6 4 121 30 9 э

+ Б1.В.09 Организационная психология 4 4 4 36 144 144 14 121 9 36 4 144 4 6 6 4 121 30 9 э

+ Б1.В.10 Анатомия ЦНС 2 4 4 36 144 144 18 117 9 36 4 144 6 8 8 4 117 28 9 э

+ Б1.В.11 Зоопсихология и сравнительная психология 2 3 3 36 108 108 13 91 4 18 3 108 4 6 6 3 91 12 4 з

+ Б1.В.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту

1 328 328 4 320 4 328 4 320 4 з

+ Б1.В.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 1 328 328 4 320 4 328 4 320 4 з

- Б1.В.ДВ.01.02 Спортивные игры 1 328 328 4 320 4 328 4 320 4 з

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.02 3 4 4 144 144 18 117 9 32 4 144 6 8 8 4 117 24 9 э

+ Б1.В.ДВ.02.01 Дифференциальная психология 3 4 4 36 144 144 18 117 9 32 4 144 6 8 8 4 117 24 9 э

- Б1.В.ДВ.02.02 Специальная психология 3 4 4 36 144 144 18 117 9 32 4 144 6 8 8 4 117 24 9 э

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.03 4 3 3 108 108 17 87 4 18 3 108 6 8 8 3 87 10 4 з

+ Б1.В.ДВ.03.01 Психология стресса 4 3 3 36 108 108 17 87 4 18 3 108 6 8 8 3 87 10 4 з

- Б1.В.ДВ.03.02 Психология здоровья 4 3 3 36 108 108 17 87 4 18 3 108 6 8 8 3 87 10 4 з

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.04 4 5 5 180 180 15 156 9 32 5 180 4 6 6 5 156 26 9 э

+ Б1.В.ДВ.04.01 Психология лидерства 4 5 5 36 180 180 15 156 9 32 5 180 4 6 6 5 156 26 9 э

- Б1.В.ДВ.04.02
Мотивация и стимулирование трудовой 
деятельности

4 5 5 36 180 180 15 156 9 32 5 180 4 6 6 5 156 26 9 э

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.05 4 6 6 216 216 16 191 9 32 6 216 4 6 6 6 191 26 9 э

+ Б1.В.ДВ.05.01 Психология маркетинга 4 6 6 36 216 216 16 191 9 32 6 216 4 6 6 6 191 26 9 э

- Б1.В.ДВ.05.02 Психология предпринимательства 4 6 6 36 216 216 16 191 9 32 6 216 4 6 6 6 191 26 9 э

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.06 5 3 3 108 108 25 79 4 40 3 108 22 22 3 79 18 4 з

+ Б1.В.ДВ.06.01
Тренинг "Организация работы группы по 
выработке и принятию решения"

5 3 3 36 108 108 25 79 4 40 3 108 22 22 3 79 18 4 з

- Б1.В.ДВ.06.02 Тренинг " Ролевой репертуар менеджера" 5 3 3 36 108 108 25 79 4 40 3 108 22 22 3 79 18 4 з

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.07 5 4 4 144 144 28 107 9 20 4 144 12 12 12 4 107 8 9 э

+ Б1.В.ДВ.07.01 Управленческое консультирование 5 4 4 36 144 144 28 107 9 20 4 144 12 12 12 4 107 8 9 э

- Б1.В.ДВ.07.02 Основы консультативной психологии 5 4 4 36 144 144 28 107 9 20 4 144 12 12 12 4 107 8 9 э

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.08 5 3 3 108 108 25 79 4 40 3 108 22 22 3 79 18 4 з

+ Б1.В.ДВ.08.01 Коммуникативный тренинг 5 3 3 36 108 108 25 79 4 40 3 108 22 22 3 79 18 4 з

- Б1.В.ДВ.08.02 Тренинг стрессоустойчивости 5 3 3 36 108 108 25 79 4 40 3 108 22 22 3 79 18 4 з

Блок 2.Практики 18 18 648 648 16 632 632 3 108 4 104 104 3 108 4 104 104 12 432 8 424 424

Вариативная часть 18 18 648 648 16 632 632 3 108 4 104 104 3 108 4 104 104 12 432 8 424 424

+ Б2.В.01(У)
Учебная практика (Практика по получению 
первичных профессиональных умений и 
навыков)

3 3 3 36 108 108 4 104 104 3 108 4 104 104 о

+ Б2.В.02(П)
Производственная практикам (Практика по 
получению профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности)

5 6 6 36 216 216 4 212 212 6 216 4 212 212 о

+ Б2.В.03(П)
Производственная практика (Научно-
исследовательская работа)

4 3 3 36 108 108 4 104 104 3 108 4 104 104 о

+ Б2.В.04(Пд)
Производственная практика (Преддипломная 
практика)

5 6 6 36 216 216 4 212 212 6 216 4 212 212 о

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 2 214 6 216 2 214

Базовая часть 6 6 216 216 2 214 6 216 2 214

+ Б3.Б.01(Д)

Защита выпускной квалификационной работы, 
включая подготовку к процедуре защиты и 
процедуру защиты

6 6 36 216 216 2 214 6 216 2 214

ФТД.Факультативы 4 4 144 144 24 112 8 36 4 144 8 12 12 4 112 24 8

Вариативная часть 4 4 144 144 24 112 8 36 4 144 8 12 12 4 112 24 8

+ ФТД.В.01 Психология средств массовых коммуникаций 5 2 2 36 72 72 12 56 4 18 2 72 4 6 6 2 56 12 4 з

+ ФТД.В.02
Правовые основы противодействия коррупции в 
работе психолога (организационного 
психолога)

5 2 2 36 72 72 12 56 4 18 2 72 4 6 6 2 56 12 4 з
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