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1. Цели и задачи дисциплины:  

Цель дисциплины: формирование базовых знаний по теории, методологии и практике 

клинической психологии, о возможностях клинической психологии в повышении адаптивных 

ресурсов человека, охране здоровья, преодолении недугов, диагностике, коррекции и реабили-

тации. 

Задачи дисциплины: 

- сформировать целостное представление о теоретических основах клинической психо-

логии как системы знаний в области нейропсихологии, патопсихологии, психологических ас-

пектов психотерапии, психологических проблем психосоматических взаимоотношений, а также 

психопрофилактики и психогигиены;  

- изучить исследовательские и прикладные проблемы клинической психологии: пробле-

му мозговой локализации психических функций; восстановление нарушенных высших психи-

ческих функций; психосоматическую проблему; психологические исследования в клинике со-

матических заболеваний; психологические аспекты проблемы телесности и интрацепции; пси-

хологические проблемы аномального онтогенеза; типы нарушений психического развития; со-

отношение биологического и социального в природе аномалий развития; 

- изучить закономерности проявления нарушений психических процессов, свойств и со-

стояний при разных видах патологии человека; нарушения восприятия, произвольных движе-

ний и действий, речи, памяти; патология мышления, эмоционально-волевой сферы, сознания и 

самосознания. 

- познакомиться с принципами и методами психологической диагностики нарушений 

психической деятельности, а также с психокоррекционными, развивающими и реабилитацион-

ными методами оказания психологической помощи больным с разнообразной патологией. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы высшего образова-

ния 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

 

Планируемые результаты обучения: 
Код  

компетенции 

Основные признаки освоения 

Знать Уметь Владеть 

ОК-7 

об индивидуальности (личности, 

характере и темпераменте), эво-

люции человека, прохождении им 

последовательных этапов разви-

развивать способность к ду-

ховному росту, порождению 

новых творческих способов 

совладания с болезненными 

практическими навыками 

работы с различными типа-

ми клиентов в рамках пси-

хологического консультиро-

Код  

компетенции 
Содержание компетенции 

ОК-7 способностью к самоорганизации и самообразованию 

ПК-1 

способностью к реализации стандартных программ, направленных на предупреждение отклонений 

в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в различных видах дея-

тельности 

ПК-5 

способностью к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики уровня 

развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способ-

ностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в 

норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования 

человека 

ПК-9 

способностью к реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализации индивида, 

профессиональной и образовательной деятельности, функционированию людей с ограниченными 

возможностями, в том числе и при различных заболеваниях 
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тия в процессе онтогенеза (дет-

ства, отрочества, юности, зрелости 

и поздниего возраста); об эмоцио-

нально-волевых процессах; диа-

гностику отклонений в интеллек-

туальном и личностном развитии 

состояниями и критическими 

жизненными ситуация-

ми;решать проблемы диагно-

стики и психологической по-

мощи взрослым и детям в 

сфере воспитания и образова-

ния, иметь дело с трудовой и 

социальной реабилитацией 

пожилых людей и инвалидов, 

создавать специальные про-

граммы работы с жертвами 

насилия и посттравматиче-

ского стресса 

вания; навыками психоана-

лиза, гештальт-терапии, си-

стемной семейной психоте-

рапии, арт-терапии 

ПК-1 

предмет, цели, задачи, методы и 

основные разделы клинической 

психологии, ее связь с другими 

науками; основные сферы прило-

жения деятельности клинического 

психолога; историю появления 

клинической психологии, как 

науки, основные этапы ее разви-

тия. 

пропагандировать знания в 

области психогигиены, здо-

рового образа жизни и про-

филактики состояний нервно-

психической дезадаптации; 

применять базовые клинико-

психологические знания в 

практической работе с раз-

личными (возрастными, соци-

альными, профессиональны-

ми, нозологическими) груп-

пами населения; проектиро-

вать психодиагностическое 

исследование людей под кон-

кретную задачу клинической 

психологии. 

навыками построения про-

филя по психопатологиче-

ской симптоматике; прие-

мами работы со специаль-

ной литературой, информа-

ционной поисковой работы 

и приемами критического 

анализа научной информа-

ции; основными понятиями 

клинической психологии, 

представлениями об основ-

ных современных ее про-

блемах и направлениях раз-

вития (включая проблемы 

адаптации личности к бо-

лезни, качества жизни, свя-

занного со здоровьем, пре-

венции и коррекции соци-

ально-стрессовых рас-

стройств). 

ПК-5 

специфику подбора психологиче-

ского инструментария, фиксации, 

обработки и интерпретации дан-

ных; основные виды и психологи-

ческие механизмы нарушений 

психической деятельности и из-

менений личностной сферы при 

психических, поведенческих и 

соматических заболеваниях; ос-

новные понятия клинической пси-

хологии, ее прикладные задачи и 

вклад в развитие теории психоло-

гии. 

применять знания клиниче-

ской психологии для решения 

научных и практических за-

дач в других прикладных об-

ластях психологии; анализи-

ровать актуальные проблемы 

клинической психологии; 

проводить психодиагностиче-

ский процесс с учетом усло-

вий, индивидуальных особен-

ностей и психического стату-

са обследуемого; формулиро-

вать цели и ставить задачи в 

соответствии с потребностя-

ми практики; различать и 

описывать физиологический, 

психологический и поведен-

ческий уровни в комплексных 

исследованиях индивидуаль-

ных различий; прогнозиро-

вать изменения уровня разви-

тия познавательной и мотива-

ционно-волевой сферы. 

методами прогнозирования 

профессионального риска в 

различных видах деятельно-

сти; навыками разработки 

тактики (сбор анамнеза, 

наблюдение, беседа) и стра-

тегии психологического 

обследования пациента с 

последующей разработкой 

способов психологической 

коррекции и реабилитации; 

методом психологического 

наблюдения; приемами 

дифференциальной диагно-

стики отклонения от нор-

мального функционирова-

ния психики (психические 

нарушения); методами про-

ведения диагностического 

интервью (общие, специ-

альные, косвенные и проек-

тивные вопросы). 

ПК-9 методики диагностики личност- разрабатывать тактику (сбор способами установления 
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ных особенностей; о способах 

сбора клинико-психологических 

данных в контексте работы с пси-

хическими расстройствами; ос-

новные психологические пробле-

мы в области научно-

исследовательской и практиче-

ской деятельности. 

анамнеза, наблюдение, бесе-

да) и стратегию психологиче-

ского обследования пациента 

с последующей разработкой 

способов психологической 

коррекции и реабилитации; 

оценивать потенциал психо-

логического вмешательства; 

работать с индивидуально 

личностными отклонениями. 

психологического контакта 

с больным; методами про-

ведения диагностического 

интервью (общие, специ-

альные, косвенные и проек-

тивные вопросы); навыками 

работы с индивидуально-

личностными отклонения-

ми. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО  

Дисциплина «Введение в клиническую психологию» входит в Блок 1 «Дисциплины (мо-

дуля)» (Базовая часть) образовательной программы высшего образования по направлению 

37.03.01 Психология направленность (профиль) «Психология управления». 

При изучении данной дисциплины обучающийся использует знания, умения и навыки, ко-

торые формируются в процессе изучения следующих дисциплин (практик): 

Введение в профессию, Психология личности, Психология развития и возрастная психо-

логия, Анатомия ЦНС, Физиология ВНД и СС, Общая психология, Нейрофизиология, Общий 

психологический практикум, Основы психогенетики, Психофизиология, Учебная практика: 

практика по получению первичных профессиональных умений и навыков, Русский язык и куль-

тура речи, Физическая культура и спорт, Иностранный язык, Педагогика  

Знания, умения и навыки, приобретенные в процессе изучения данной дисциплины, будут 

использованы обучающимся при изучении дисциплин (практик): 

Психология личности руководителей и подчиненных, Психология труда, инженерная 

психология и эргономика, Методика разработки и проведения психологического тренинга, 

Управленческое консультирование, Основы консультативной психологии, Коммуникативный 

тренинг, Тренинг стрессоустойчивости, Основы нейропсихологии, Психодиагностика, Психо-

логия стресса, Психология здоровья, Дифференциальная психология, Специальная психология, 

Производственная практика: практика по получению профессиональных умений и опыта про-

фессиональной деятельности, Производственная практика: научно-исследовательская работа, 

Экспериментальная психология, Методологические основы психологии, Производственная 

практика: преддипломная практика. 

 

4. Объем дисциплины  

Очная форма обучения: 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестр 

5 

Аудиторные занятия (АЗ): 32 32 

В том числе:   

Лекционные занятия (Лек) 16 16 

Лабораторные занятия (Лаб) 0 0 

Практические занятия (Пр) 16 16 

Самостоятельная работа студента (СР) 69 69 

В том числе:   

Курсовая работа 0  

Другие виды самостоятельной работы* 69 69 

Контроль самостоятельной работы (КСР) 7 7 

Контактная работа (КоР) 39 39 

Форма промежуточной аттестации  Зачет 

Подготовка к экзамену и сдача экзамена (СР, КоР) 0  
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Общая трудоемкость дисциплины, часы/ЗЕТ 108/3 108/3 

* - подготовка к аудиторным занятиям, подготовка к зачету (при наличии) 

 

Заочная форма обучения: 

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 

3 

Аудиторные занятия (АЗ): 10 10 

В том числе:   

Лекционные занятия (Лек) 6 6 

Лабораторные занятия (Лаб) 0 0 

Практические занятия (Пр) 4 4 

Самостоятельная работа студента (СР) 91 91 

В том числе:   

Курсовая работа 0 0 

Другие виды самостоятельной работы* 91 91 

Контроль самостоятельной работы (КСР) 3 3 

Контактная работа (КоР) 13 13 

Форма промежуточной аттестации  Зачет 

Подготовка к экзамену/зачету и сдача экзамена/зачета (СР, КоР) 4 4 

Общая трудоемкость дисциплины, часы/ЗЕТ 108/3 108/3 

* - подготовка к аудиторным занятиям. 

 

5. Содержание дисциплины 

Очная форма обучения: 

№ 

п/п 
Наименование темы дисциплины Семестр 

Количество учебных часов 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 

п
о

д
г
о

т
о

в
к

а
*

 

В том числе по видам 

аудиторных занятий 

СР 

Лек Пр Лаб 

1 Введение. Клиническая психология как наука 5 4 4 0 15 4 

2 Методологические проблемы клинической психологии 5 4 4 0 15 4 

3 

Нарушения психической деятельности при психических, поведенче-

ских и соматических заболеваниях. Расстройства личности и девиа-

нтные формы поведения 

5 

4 4 0 

20 

4 

4 

Психологические основы психотерапии, реабилитации, психогигие-

ны и психопрофилактики, восстановительного обучения. Этические 

принципы деятельности психолога в сфере  
здравоохранения 

5 

4 4 0 

19 

4 

Итого:  16 16 0 69 16 

* Практическая подготовка при реализации дисциплин организована путем проведения практических за-

нятий и (или) выполнения лабораторных и (или) курсовых работ и предусматривает выполнение работ, связанных 

с будущей профессиональной деятельностью. 

 

Заочная форма обучения: 

№ 

п/п 
Наименование темы дисциплины Семестр 

Количество учебных часов 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 

п
о

д
г
о

т
о

в
к

а
*
 В том числе по ви-

дам аудиторных за-

нятий 

СР 

Лек Пр Лаб 

1 Введение. Клиническая психология как наука 3 2 0 0 23 4 
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2 Методологические проблемы клинической психологии 3 2 0 0 23 4 

3 

Нарушения психической деятельности при психических, поведенче-

ских и соматических заболеваниях. Расстройства личности и девиа-

нтные формы поведения 

3 

0 2 0 

23 

4 

4 

Психологические основы психотерапии, реабилитации, психогигие-

ны и психопрофилактики, восстановительного обучения. Этические 

принципы деятельности психолога в сфере здравоохранения 

3 

2 2 0 

22 

4 

 Итого:   6 4 0 91 16 

* Практическая подготовка при реализации дисциплин организована путем проведения практических за-

нятий и (или) выполнения лабораторных и (или) курсовых работ и (или) путем выделения часов из часов, отведен-

ных на самостоятельную работу, и предусматривает выполнение работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью.  

 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические 

занятия обучающихся, курсовая работа  

К
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

и
 

Оценочное 

средство 

текущего 

контроля 

1 2 3 4 

Тема 1: Введение. 

Клиническая психоло-

гия как наука 

Предмет и объект клинической психологии. Основные опреде-

ления клинической психологии в отечественной и зарубежной 

науке. Предмет и задачи клинической психологии, ее приклад-

ной и междисциплинарный характер. Вклад клинической пси-

хологии в разработку теоретических проблем психологии. Ос-

новные направления клинической психологии (нейропсихоло-

гия, патопсихология, психологическая реабилитация и восста-

новительное обучение, психотерапия, психологическая коррек-

ция и психологическое консультирование, психосоматика и 

психология телесности, психология аномального развития). 

Краткая история развития клинической психологии в России и 

за рубежом. Проявления психических отклонений и их объяс-

нения в разные культурно-исторические периоды. Основные 

этапы развития клинической психологии. Основные направле-

ния практической деятельности клинического психолога: пси-

хологическая диагностика, экспертиза, психологическая кор-

рекция (психотерапия), социальная реабилитация больных.  

Методы клинической психологии. Соотношение эксперимен-

тально-психологического и клинико-психологического подхо-

дов при исследовании психических расстройств. Классифика-

ция методов клинической психологии. Номотетический и идио-

графический подходы в клинической психологии. 

Практические занятия/Самостоятельная работа: История 

развития клинической психологии. 

Лабораторная работа: -  

ПК-1 

ПК-5 

ПК-9 

ОК-7 

Эссе №1 

Тема 2: Методологиче-

ские проблемы клини-

ческой психологии 

 

Проблема нормы и патологии. Норма как реально существую-

щий устойчивый феномен. Границы между нормой и патологи-

ей: психопатология обыденной жизни, пограничные и транзи-

торные расстройства. Социокультурная детерминация пред-

ставлений о норме. Релятивистские представления о норме. 

Норма как статистическое понятие. Адаптационные концепции 

нормы. Норма как идеал. Проблема развития, регресса и распа-

да в клинической психологии. Кризис развития как невозмож-

ность развития в неизменных условиях. Кризис как причина 

патологического развития. Кризис как источник нормального 

развития. Нормальные и патогенные кризисы. Регрессия. Поня-

ПК-1 

ПК-5 

ПК-9 

ОК-7 

Коллоквиум 

№1 
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тие регрессии. Виды регрессии. Проблема соотношения разви-

тия и распада в клинической психологии. Распад как негатив 

развития. Роль компенсации при распаде. Внутренняя картина 

болезни (ВКБ). Аллопластическая и аутопластическая картина 

болезни (К. Гольдшейдер). Сензитивная и интеллектуальная 

аутопластическая картина болезни (Р.А. Лурия). Болезнь как 

семиотическая система. Чувственная ткань, первичное означе-

ние, вторичное означение и личностный смысл болезни. 

Основные модели психических расстройств в психологии и 

общей медицине. Медико-биологическая модель психических 

расстройств. Каузальный принцип. Понятие болезни. Психосо-

циальная модель: роль социума и внутриличностных факторов. 

Био-психо-социальная модель. Развитие болезни: предиспози-

ционные факторы, запускающие факторы, поддерживающие и 

хронифицирующие факторы. Соотношение внешних и внут-

ренних факторов в этиологии психических заболеваний. Огра-

ничения существующих моделей. Методологические и практи-

ческие трудности, возникающие при их применении в клиниче-

ской психологии. 

Практические занятия/Самостоятельная работа: Психоло-

гические проблемы пациента. 

Лабораторная работа: - 

Тема 3: Нарушения 

психической деятель-

ности при психиче-

ских, поведенческих и 

соматических заболе-

ваниях. Расстройства 

личности и девиант-

ные формы поведения 

 

Классификация психических и поведенческих расстройств.  

Основные типы психических расстройств. Краткая характери-

стика основных видов психической патологии в соответствии с 

МКБ-10. Основные представления о психологических механиз-

мах, лежащих в основе психических, поведенческих и психосо-

матических расстройств. Расстройства личности. Понятия пси-

хопатии, акцентуации характера и личности. Определение, кри-

терии диагностики, варианты патохарактерологического разви-

тия личности. Психофизиологические, психологические, соци-

альные механизмы развития поведенческих девиаций и их 

формы. Профилактика нарушений личности и поведения. По-

нятие психогении. Психогенная природа невротических рас-

стройств. Патогенетическая концепция неврозов. Позитивная и 

негативная диагностика неврозов. Типы неблагоприятного се-

мейного воспитания и их роль в формировании патохарактеро-

логического и невротического развития личности. Психология 

соматически больного. Реакция личности на болезнь, психосо-

циальная адаптация к болезни, качество жизни, связанное со 

здоровьем. Основные представления о психологии телесности. 

Практические занятия/Самостоятельная работа: Психоло-

гические механизмы невротических и связанных со стрессом 

расстройств. 

Лабораторная работа: - 

ПК-1 

ПК-5 

ПК-9 

ОК-7 

Коллоквиум 

№2 

Эссе №2 

Тема 4: Психологиче-

ские основы психоте-

рапии, реабилитации, 

психогигиены и пси-

хопрофилактики, вос-

становительного обу-

чения. Этические 

принципы деятельно-

сти психолога в сфере 

здравоохранения 

 

Понятие психологической интервенции: ее определение, основ-

ные направления, причины терапевтического эффекта. Место 

психотерапии и психологической коррекции в комплексном 

лечении больных с психическими, поведенческими и психосо-

матическими расстройствами. Основные направления совре-

менной психотерапии (психодинамическая, когнитивно-

бихевиоральная, экзистенциально-гуманистическая психотера-

пия). Отечественная традиция психотерапии и психологическо-

го консультирования. Проблема оценки эффективности психо-

терапии. Психологические аспекты лечебного процесса. Взаи-

моотношения врача (психолога, психотерапевта) и больного. 

Проблемы копинга и комплаенса. Концепция реабилитации 

ПК-1 

ПК-5 

ПК-9 

ОК-7 

Контроль-

ная работа 

№1 
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психически больных: основные принципы, формы и методы. 

Роль психолога в создании терапевтической среды. Восстано-

вительное обучение при локальных поражениях мозга. Его ос-

новные принципы и подходы. Психогигиена и психопрофилак-

тика в системе клинической психологии. Психология здоровья. 

Этические принципы деятельности клинического психолога и 

ее деонтологические аспекты. 

Практические занятия/Самостоятельная работа: Принципы 

психотерапии. 

Лабораторная работа: - 

Курсовая работа Не предусмотрено учебным планом 

 

6. Формы проведения занятий 

При реализации дисциплины применяются инновационные формы учебных занятий, 

развивающих у обучающихся навыки командной работы, межличностной коммуникации, при-

нятия решений, лидерские качества.  

Очная форма обучения: 
№ 

п/п 

Наименование темы/ 

лекционного (практического) занятия 

Тип 

занятия 

Кол-во 

часов 

Форма проведения 

 занятий 

1 

Нарушения психической деятельности при психических, поведенче-

ских и соматических заболеваниях. Расстройства личности и девиант-

ные формы поведения: Психологические механизмы невротических и 

связанных со стрессом расстройств. 

Пр 4 Дискуссия 

2 

Психологические основы психотерапии, реабилитации, психогигиены 

и психопрофилактики, восстановительного обучения. Этические прин-

ципы деятельности психолога в сфере здравоохранения: 

Принципы психотерапии. 

Пр 4 Конференция 

 

Заочная форма обучения: 
№ 

п/п 

Наименование темы/ 

лекционного (практического) занятия 

Тип 

занятия 

Кол-во 

часов 

Форма проведения 

 занятий 

1 

Нарушения психической деятельности при психических, поведенче-

ских и соматических заболеваниях. Расстройства личности и девиант-

ные формы поведения: Психологические механизмы невротических и 

связанных со стрессом расстройств. 

Пр 2 Дискуссия 

2 

Психологические основы психотерапии, реабилитации, психогигиены 

и психопрофилактики, восстановительного обучения. Этические прин-

ципы деятельности психолога в сфере здравоохранения: 

Принципы психотерапии. 

Пр 2 Конференция 

 

7. Способ реализации дисциплины 

Без использования онлайн-курса. 

 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины: 

Основная литература:  

1. Залевский, Г. В.  Введение в клиническую психологию : учебное пособие для вузов / 

Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 192 с. — (Высшее обра-

зование). — ISBN 978-5-534-10619-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517417  

2. Колесник, Н. Т.  Клиническая психология : учебник для вузов / Н. Т. Колесник, 

Е. А. Орлова, Г. И. Ефремова ; под редакцией Г. И. Ефремовой. — 3-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-



37.03.01 Психология, направленность «Психология управления» 

Программа прикладного бакалавриата 

Рабочая программа дисциплины 

Дисциплина: Б1.Б.22 Введение в клиническую психологию 

Форма обучения: очная, заочная 

Разработана для приема 2019/2020, 2020/2021 учебного года 

Обновлена на 2023/2024 учебный год 

9 

 

02648-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510634  

3.  Венгер, А. Л.  Клиническая психология развития : учебник и практикум для вузов / 

А. Л. Венгер, Е. И. Морозова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 312 с. — (Высшее об-

разование). — ISBN 978-5-534-03304-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491627  

 

Дополнительная литература: 

1.  Астапов, В. М.  Клиническая психология. Коморбидность тревоги и подростковой де-

прессивности : учебное пособие для вузов / В. М. Астапов, А. Н. Гасилина. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

07940-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516842 

2. Цыганкова, П. В.  Методы патопсихологической диагностики: методика "Пиктограм-

ма" : учебное пособие для вузов / П. В. Цыганкова, Е. М. Иванова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14709-4. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/479353  

3. Степанов, В. Г.  Клиническая психология. Психологическое сопровождение онкологи-

чески больных детей и взрослых : учебное пособие для вузов / В. Г. Степанов, Е. А. Бауэр, 

Д. Н. Ефремова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 112 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11131-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493457  

 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении обра-

зовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения 

1. Операционная система  

2. Пакет прикладных офисных программ  

3. Антивирусное программное обеспечение 

Дополнительно при применении электронного обучения, дистанционных образователь-

ных технологий используются: 

1. LMS Moodle  

2. Вебинарная платформа  

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении об-

разовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения, 

информационных справочных систем и профессиональных баз данных 

1. ibooks.ru : электронно-библиотечная система [Электронный ресурс] : профессио-

нальная база данных. - Режим доступа: https://ibooks.ru. - Текст: электронный 

2. Электронно-библиотечная система СПбУТУиЭ  : электронно-библиотечная система 

[Электронный ресурс] : профессиональная база данных. - Режим доступа: http://libume.ru. - 

Текст: электронный 

3. Юрайт : электронно-библиотечная система [Электронный ресурс : профессиональная 

база данных. - Режим доступа: https://urait.ru/. - Текст: электронный 

4. eLibrary.ru : научная электронная библиотека [Электронный ресурс] : профессио-

нальная база данных. - Режим доступа: http://elibrary.ru. - Текст: электронный 

5. Архив научных журналов НЭИКОН [Электронный ресурс] : профессиональная база 

данных. - Режим доступа: arch.neicon.ru. - Текст: электронный 
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6. КиберЛенинка : научная  электронная библиотека [Электронный ресурс] : информа-

ционная справочная система. - Режим доступа: http://cyberleninka.ru. - Текст: электронный 

7. Лань : электронно-библиотечная  система [Электронный ресурс] : профессиональная 

база данных. - Режим доступа: https://e.lanbook.com. - Текст: электронный 

8. PsyJournals.ru [Электронный ресурс] : информационная справочная система. - Режим 

доступа: http://psyjournals.ru/. - Текст: электронный 

9. Psychojournal.ru [Электронный ресурс] : информационная справочная система. - Ре-

жим доступа: https://psychojournal.ru/. - Текст: электронный 

10. Psylist [Электронный ресурс] : психологический образовательный сайт. - Режим до-

ступа: https://psylist.net/. - Текст: электронный 

11. Научно-популярный психологический портал 5psy.RU [Электронный ресурс] : ин-

формационная справочная система. - Режим доступа: https://5psy.ru/. - Текст: электронный 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, семинарского типа - 

практических занятий, для групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оборудованные: рабочими местами для обучающихся, оснащенны-

ми специальной мебелью;  рабочим местом преподавателя, оснащенного специальной мебелью, 

персональным компьютером с возможностью подключения к сети «Интернет» и доступом к 

электронной информационно-образовательной среде Университета, программным обеспечени-

ем; техническими средствами обучения - мультимедийным оборудованием (проектор, экран, 

колонки) и маркерной доской. 

Помещение для самостоятельной работы, оборудованное специальной мебелью, персо-

нальными компьютерами с возможностью подключения к сети «Интернет» и доступом к элек-

тронной информационно-образовательной среде Университета, программным обеспечением. 

При применении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

используются: виртуальные аналоги учебных аудиторий - вебинарные комнаты на вебинарных 

платформах, рабочее место преподавателя, оснащенное персональным компьютером (планшет, 

мобильное устройство)  с возможностью подключения к сети «Интернет», доступом к элек-

тронной информационно-образовательной среде Университета и к информационно-

образовательному порталу Университета umeos.ru, веб-камерой, микрофоном и гарнитурой (в 

т.ч. интегрированными в устройствами), программным обеспечением; рабочее место обучаю-

щегося оснащено персональным компьютером (планшет, мобильное устройство)  с возможно-

стью подключения к сети «Интернет», доступом к электронной информационно-

образовательной среде Университета и к информационно-образовательному порталу Универси-

тета umeos.ru, веб-камерой, микрофоном и гарнитурой (в т.ч. интегрированными в устройства), 

программным обеспечением. Авторизация на информационно-образовательном портале Уни-

верситета umeos.ru и начало работы осуществляются с использованием персональной учетной 

записи (логина и пароля). 
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12. Оценочные материалы по дисциплине 

1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Очная форма обучения: 
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ОК-7 Иностранный язык зачет 1 1 

ОК-7 Русский язык и культура речи зачет 1 1 

ОК-7 Физическая культура и спорт зачет 1 1 

ОК-7 Иностранный язык зачет 2 2 

ОК-7 Физиология ВНД и СС экзамен 2 2 

ОК-7 Общая психология зачет 2 2 

ОК-7 Иностранный язык зачет 3 3 

ОК-7 Педагогика экзамен 3 3 

ОК-7 Общая психология экзамен 3 3 

ОК-7 Общий психологический практикум зачет 3 3 

ОК-7 Иностранный язык экзамен 4 4 

ОК-7 Психология личности экзамен 4 4 

ОК-7 Общая психология экзамен 4 4 

ОК-7 Общий психологический практикум экзамен 4 4 

ОК-7 Основы психогенетики зачет 4 4 

ОК-7 Психология развития и возрастная психология экзамен 5 5 

ОК-7 Введение в клиническую психологию зачет 5 5 

ОК-7 Психология труда, инженерная психология и эргономика экзамен 5 5 

ОК-7 Экспериментальная психология зачет 6 6 

ОК-7 Психодиагностика зачет 6 6 

ОК-7 Методологические основы психологии зачет 7 7 

ОК-7 Психодиагностика экзамен 7 7 

ПК-1 Введение в профессию экзамен 1 1 

ПК-1 Психология личности экзамен 4 2 

ПК-1 
Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

зачет с 

оценкой 
4 2 

ПК-1 Психология развития и возрастная психология экзамен 5 3 

ПК-1 Введение в клиническую психологию зачет 5 3 

ПК-1 Психология труда, инженерная психология и эргономика экзамен 5 3 

ПК-1 Психология личности руководителей и подчиненных зачет 5 3 

ПК-1 
Производственная практика: практика по получению профессиональных уме-

ний и опыта профессиональной деятельности 

зачет с 

оценкой 
6 4 

ПК-1 Методика разработки и проведения психологического тренинга экзамен 7 5 

ПК-1 
Правовые основы противодействия коррупции в работе психолога (организа-

ционного психолога) 
зачет 7 5 

ПК-1 Управленческое консультирование экзамен 8 6 

ПК-1 Основы консультативной психологии экзамен 8 6 

ПК-1 Коммуникативный тренинг зачет 8 6 

ПК-1 Тренинг стрессоустойчивости зачет 8 6 

ПК-1 Производственная практика: преддипломная практика 
зачет с 

оценкой 
8 6 

ПК-5 Анатомия ЦНС экзамен 1 1 

ПК-5 Физиология ВНД и СС экзамен 2 2 
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ПК-5 Общая психология зачет 2 2 

ПК-5 Нейрофизиология экзамен 2 2 

ПК-5 Общая психология экзамен 3 3 

ПК-5 Общий психологический практикум зачет 3 3 

ПК-5 Психология личности экзамен 4 4 

ПК-5 Общая психология экзамен 4 4 

ПК-5 Общий психологический практикум экзамен 4 4 

ПК-5 Основы психогенетики зачет 4 4 

ПК-5 
Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

зачет с 

оценкой 
4 4 

ПК-5 Психология развития и возрастная психология экзамен 5 5 

ПК-5 Введение в клиническую психологию зачет 5 5 

ПК-5 Основы нейропсихологии зачет 5 5 

ПК-5 Психодиагностика зачет 6 6 

ПК-5 
Производственная практика: практика по получению профессиональных уме-

ний и опыта профессиональной деятельности 

зачет с 

оценкой 
6 6 

ПК-5 Психодиагностика экзамен 7 7 

ПК-5 Психология стресса зачет 7 7 

ПК-5 Психология здоровья зачет 7 7 

ПК-5 Производственная практика: преддипломная практика 
зачет с 

оценкой 
8 8 

ПК-9 Анатомия ЦНС экзамен 1 1 

ПК-9 Физиология ВНД и СС экзамен 2 2 

ПК-9 Нейрофизиология экзамен 2 2 

ПК-9 Психофизиология экзамен 3 3 

ПК-9 Психология личности экзамен 4 4 

ПК-9 Основы психогенетики зачет 4 4 

ПК-9 
Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

зачет с 

оценкой 
4 4 

ПК-9 Введение в клиническую психологию зачет 5 5 

ПК-9 Основы нейропсихологии зачет 5 5 

ПК-9 Дифференциальная психология экзамен 5 5 

ПК-9 Специальная психология экзамен 5 5 

ПК-9 Производственная практика: научно-исследовательская работа 
зачет с 

оценкой 
5 5 

ПК-9 Производственная практика: преддипломная практика 
зачет с 

оценкой 
8 6 

 

Заочная форма обучения: 
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ОК-7 Русский язык и культура речи зачет 1 1 

ОК-7 Физическая культура и спорт зачет 1 1 

ОК-7 Иностранный язык зачет 1 1 

ОК-7 Физиология ВНД и СС экзамен 2 2 

ОК-7 Общая психология зачет 2 2 

ОК-7 Педагогика экзамен 2 2 

ОК-7 Иностранный язык экзамен 2 2 

ОК-7 Психология личности экзамен 2 2 
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ОК-7 Основы психогенетики зачет 2 2 

ОК-7 Общая психология экзамен 3 3 

ОК-7 Общий психологический практикум экзамен 3 3 

ОК-7 Психология развития и возрастная психология экзамен 3 3 

ОК-7 Введение в клиническую психологию зачет 3 3 

ОК-7 Психология труда, инженерная психология и эргономика экзамен 3 3 

ОК-7 Экспериментальная психология зачет 4 4 

ОК-7 Психодиагностика зачет 4 4 

ОК-7 Методологические основы психологии зачет 4 4 

ОК-7 Психодиагностика экзамен 4 4 

ПК-1 Введение в профессию экзамен 1 1 

ПК-1 Психология личности экзамен 2 2 

ПК-1 
Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

зачет с 

оценкой 
3 3 

ПК-1 Психология развития и возрастная психология экзамен 3 3 

ПК-1 Введение в клиническую психологию зачет 3 3 

ПК-1 Психология труда, инженерная психология и эргономика экзамен 3 3 

ПК-1 Психология личности руководителей и подчиненных зачет 3 3 

ПК-1 
Производственная практика: практика по получению профессиональных уме-

ний и опыта профессиональной деятельности 

зачет с 

оценкой 
5 4 

ПК-1 Методика разработки и проведения психологического тренинга экзамен 4 5 

ПК-1 
Правовые основы противодействия коррупции в работе психолога (организа-

ционного психолога) 
зачет 5 6 

ПК-1 Управленческое консультирование экзамен 5 6 

ПК-1 Основы консультативной психологии экзамен 5 6 

ПК-1 Коммуникативный тренинг зачет 5 6 

ПК-1 Тренинг стрессоустойчивости зачет 5 6 

ПК-1 Производственная практика: преддипломная практика 
зачет с 

оценкой 
5 6 

ПК-5 Нейрофизиология экзамен 1 1 

ПК-5 Анатомия ЦНС экзамен 2 2 

ПК-5 Физиология ВНД и СС экзамен 2 2 

ПК-5 Общая психология зачет 2 2 

ПК-5 Психология личности экзамен 2 2 

ПК-5 Основы психогенетики зачет 2 2 

ПК-5 Общая психология экзамен 3 3 

ПК-5 Общий психологический практикум экзамен 3 3 

ПК-5 
Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

зачет с 

оценкой 
3 3 

ПК-5 Психология развития и возрастная психология экзамен 3 3 

ПК-5 Введение в клиническую психологию зачет 3 3 

ПК-5 Основы нейропсихологии зачет 3 3 

ПК-5 Психодиагностика зачет 4 4 

ПК-5 Психодиагностика экзамен 4 4 

ПК-5 Психология здоровья зачет 4 4 

ПК-5 
Производственная практика: практика по получению профессиональных уме-

ний и опыта профессиональной деятельности 

зачет с 

оценкой 
5 5 

ПК-5 Производственная практика: преддипломная практика 
зачет с 

оценкой 
5 5 

ПК-5 Психология стресса зачет 7 6 

ПК-9 Нейрофизиология экзамен 1 1 

ПК-9 Анатомия ЦНС экзамен 2 2 

ПК-9 Физиология ВНД и СС экзамен 2 2 

ПК-9 Психофизиология экзамен 2 2 

ПК-9 Психология личности экзамен 2 2 
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ПК-9 Основы психогенетики зачет 2 2 

ПК-9 
Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

зачет с 

оценкой 
3 3 

ПК-9 Введение в клиническую психологию зачет 3 3 

ПК-9 Основы нейропсихологии зачет 3 3 

ПК-9 Дифференциальная психология экзамен 3 3 

ПК-9 Специальная психология экзамен 3 3 

ПК-9 Производственная практика: научно-исследовательская работа 
зачет с 

оценкой 
4 4 

ПК-9 Производственная практика: преддипломная практика 
зачет с 

оценкой 
5 5 

 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования в процессе изучения дисциплины, описание шкал оценивания 

2.1 Текущий контроль 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

Самостоятельная письменная аналитическая работа студента, которая способствует за-

креплению и систематизации знаний по одной или нескольким темам дисциплины. Цель кон-

трольной работы – получить специальные знания и продемонстрировать навыки их практиче-

ского применения. 

Контрольная работа оценивается по следующим показателям: 

1. Выполнение работы в полном объеме и без ошибок; 

2. Зрелая, творческая, полностью самостоятельная работа;  

3. Выполнение работы в соответствии с требованиями к оформлению. 

 

Критерии оценивания контрольной работы 
Полное, правильное и обоснованное решение; полностью самостоятельная работа; работа выполне-

на в соответствии с требованиями к оформлению  
10 баллов 

Решение в целом правильное и обоснованное, но допущены незначительные ошибки либо решение 

является неполным, допускается незначительная подсказка со стороны преподавателя; работа вы-

полнена в соответствии с требованиями к оформлению 

8 баллов 

Решение содержит обоснование, ход рассуждений в целом верный, но при этом допущены суще-

ственные ошибки, студент продемонстрировал недостаточное умение правильно применять знания, 

полученные в процессе изучения дисциплины, либо работа выполнена при существенной помощи 

преподавателя; работа выполнена с некоторыми нарушениями требований к оформлению 

6 баллов 

Отсутствует решение задачи, либо отсутствует обоснование решения, либо решение содержит 

обоснование, но допущены грубые ошибки, приведшие к абсолютно неверной квалификации; рабо-

та выполнена без учета требований к оформлению  

0 баллов 

 

Шкала оценивания контрольной работы 
Баллы в БРС Университета 10 8 6 0 

Уровень сформированности компетенции Повышенный Высокий Пороговый Не сформированы 

 

ЭССЕ 

Самостоятельная письменная работа студента небольшого объема и свободной компози-

ции. Эссе выражает индивидуальные впечатления и размышления по конкретному вопросу и 

заведомо не претендует на определяющую или исчерпывающую трактовку предмета; может 

иметь философский, историко-биографический, публицистический, литературно-критический, 

научно-популярный или беллетристический характер.  

Средство контроля, позволяющее оценить умение обучающегося письменно излагать суть 

поставленной проблемы, самостоятельно проводить анализ этой проблемы с использованием 
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концепций и аналитического инструментария соответствующей дисциплины, делать выводы, 

обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. 

 

Показатели и критерии оценивания эссе 
№ 

п/п 
Показатели оценки Критерии оценивания 

1 Наличие логической структуры построения текста Каждый из предложен-

ных показателей оценива-

ется по критерию «вы-

полнен - частично вы-

полнен - не выполнен», 

что соответствует следу-

ющему распределению 

баллов «2 балла - 1 балл 

- 0 баллов» 

2 Понимание и правильное использование терминов и понятий, выделение 

причинно-следственных связей, наличие промежуточных и конечных вы-

водов 

3 Наличие четко определенной личной позиции по теме эссе 

4 Адекватность аргументов при обосновании личной позиции 

5 Эстетическое оформление работы (аккуратность, форматирование текста, 

выделение и т. д.) 

 

Шкала оценивания эссе 

Зависимость баллов и уровня сформированности компетенции на данном этапе изучения 

дисциплины за эссе представлены в следующей таблице: 
Баллы в БРС Университета 10-9 8-7 6-5 Менее 5 

Уровень сформированности компетенции Повышенный Высокий Пороговый Не сформированы 

 

КОЛЛОКВИУМ 

Средство контроля усвоения учебного материала темы, раздела или разделов дисциплины, 

организованное как учебное занятие в виде собеседования преподавателя с обучающимися. 

Коллоквиум оценивается по следующим показателям: 

1. Глубокое и прочное усвоение программного материала; 

2. Полные, последовательные, грамотные и логически излагаемые ответы при видоизме-

нении задания; 

3. Владение разносторонними навыками и приемами выполнения практических работ;  

4. Владение профессиональной терминологией;  

5. Полный конспект лекционных материалов. 

Критерии оценивания коллоквиума 
Студент полностью раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой, 

изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно 

используя терминологию и символику; продемонстрировал сформированность и устойчивость 

полученных знаний. Возможны одна-две неточности при ответе на дополнительные вопросы, 

которые студент легко исправил по замечанию преподавателя. 

20 баллов 

Ответ студента имеет один из недостатков: в изложении вопроса допущены небольшие пробе-

лы, не исказившие содержание ответа; допущены один-два недочета при освещении основного 

содержания ответа, не исправленные по замечанию преподавателя; допущены ошибка или бо-

лее двух недочетов при освещении дополнительных вопросов, легко исправленные по замеча-

нию преподавателя. 

15 баллов 

Студент неполно раскрыл содержание вопроса, но показал общее понимание материала и про-

демонстрировал умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала; 

имеет затруднения или допустил ошибки в определении понятий, использовании терминологии 

и исправил их после нескольких наводящих вопросов преподавателя. 

10 баллов 

Студент обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого учебного материала по дисци-

плине или не смог ответить ни на один из дополнительных вопросов по изучаемому материалу. 

0 баллов 
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Шкала оценивания коллоквиума 

Зависимость баллов и уровня сформированности компетенции на данном этапе изучения 

дисциплины представлены в следующей таблице: 
Баллы в БРС Университета 20 15 10 0 

Уровень сформированности компетенции Повышенный Высокий Пороговый Не сформированы 

 

2.2 Курсовая работа 

Не предусмотрено учебным планом 

2.3 Промежуточная аттестация в форме зачета 

Зачёт – форма проверки знаний обучающихся. При успешном прохождении зачёта в ве-

домость и зачётную книжку ставится пометка об успешном прохождении испытания по дисци-

плине или её разделу. В ходе зачёта учитывается уровень знания, умения и владения обучаю-

щегося по изучаемой дисциплине.   

Показателями и критериями оценивания учебных достижений по дисциплине (выставле-

нии отметки о зачете) являются результаты текущего контроля. 

 

Шкала оценивания учебных достижений по дисциплине,  

завершающейся зачётом без оценки 
Баллы по дисциплине* 60 и менее 61-73 74-90 91-100 

Итоговая оценка по 

дисциплине* 
Незачет  Зачет 

Баллы в международ-

ной шкале ECTS с бук-

венным обозначением 

уровня 

<50 51-60 61-67 68-73 74-83 84-90 91-100 

F Fx Е D С В А 

Уровень сформирован-

ности компетенций 
Не сформированы Пороговый Высокий Повышенный 

*Оценка, полученная студентом за промежуточную аттестацию, выставляется с учетом баллов, полученных 

за текущий контроль (сумма баллов за зачет и текущий контроль). 

 

2.4 Промежуточная аттестация в форме экзамена 

Не предусмотрено учебным планом 

 

2.5 Описание показателей и критериев оценивания компетенций, сформированных дисци-

плиной 

После выполнения студентом всех видов оценочных средств, указанных в рабочей 

программе дисциплины, производится оценка уровня сформированности компетенций по 

дисциплине:  

К
о

д
  

к
о

м
п

е
т
е
н
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и

и
  

У
р

о
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сф
о
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и
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о

ст
и

 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

и
 

Основные признаки освоения компетенций 

Знать Уметь Владеть 

ОК-7 
Порого-

вый 

об эмоционально-волевых 

процессах 

изучать не болезнь, а больно-

го человека, не столько клас-

сифицировать и диагностиро-

вать, сколько понимать и по-

могать 

основами психологического 

консультирования 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%87%D1%91%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B6%D0%BA%D0%B0
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Высокий 

об индивидуальности 

(личности, характере и 

темпераменте), эволюции 

человека, прохождении им 

последовательных этапов 

развития в процессе онто-

генеза (детства, отроче-

ства, юности, зрелости и 

поздниего возраста); об 

эмоционально-волевых 

процессах 

-развивать способность к ду-

ховному росту, порождению 

новых творческих способов 

совладания с болезненными 

состояниями и критическими 

жизненными ситуациями 

практическими навыками 

работы с различными типа-

ми клиентов в рамках пси-

хологического консульти-

рования 

Повы-

шенный 

-об индивидуальности 

(личности, характере и 

темпераменте), эволюции 

человека, прохождении им 

последовательных этапов 

развития в процессе онто-

генеза (детства, отроче-

ства, юности, зрелости и 

позднего возраста); об 

эмоционально-волевых 

процессах диагностику 

отклонений в интеллекту-

альном и личностном раз-

витии 

-развивать способность к ду-

ховному росту, порождению 

новых творческих способов 

совладания с болезненными 

состояниями и критическими 

жизненными ситуациями; 

решать проблемы диагности-

ки и психологической помо-

щи взрослым и детям в сфере 

воспитания и образования, 

иметь дело с трудовой и со-

циальной реабилитацией по-

жилых людей и инвалидов, 

создавать специальные про-

граммы работы с жертвами 

насилия и посттравматиче-

ского стресса 

практическими навыками 

работы с различными типа-

ми клиентов в рамках пси-

хологического консульти-

рования; 

-навыками психоанализа, 

гештальт-терапии, систем-

ной семейной психотера-

пии, арт-терапии 

ПК-1 

Порого-

вый 

предмет, цели, задачи, ме-

тоды и основные разделы 

клинической психологии, 

ее связь с другими наука-

ми. 

применять базовые клинико-

психологические знания в 

практической работе с раз-

личными (возрастными, со-

циальными, профессиональ-

ными, нозологическими) 

группами населения. 

основными понятиями кли-

нической психологии, пред-

ставлениями об основных 

современных ее проблемах 

и направлениях развития 

(включая проблемы адапта-

ции личности к болезни, 

качества жизни, связанного 

со здоровьем, превенции и 

коррекции социально-

стрессовых расстройств). 

Высокий 

предмет, цели, задачи, ме-

тоды и основные разделы 

клинической психологии, 

ее связь с другими наука-

ми; основные сферы при-

ложения деятельности 

клинического психолога. 

пропагандировать знания в 

области психогигиены, здо-

рового образа жизни и про-

филактики состояний нервно-

психической дезадаптации; 

применять базовые клинико-

психологические знания в 

практической работе с раз-

личными (возрастными, со-

циальными, профессиональ-

ными, нозологическими) 

группами населения. 

приемами работы со специ-

альной литературой, ин-

формационной поисковой 

работы и приемами крити-

ческого анализа научной 

информации; основными 

понятиями клинической 

психологии, представлени-

ями об основных современ-

ных ее проблемах и направ-

лениях развития (включая 

проблемы адаптации лично-

сти к болезни, качества 

жизни, связанного со здоро-

вьем, превенции и коррек-

ции социально-стрессовых 

расстройств). 
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Повы-

шенный 

предмет, цели, задачи, ме-

тоды и основные разделы 

клинической психологии, 

ее связь с другими наука-

ми; основные сферы при-

ложения деятельности 

клинического психолога; 

историю появления кли-

нической психологии, как 

науки, основные этапы ее 

развития. 

пропагандировать знания в 

области психогигиены, здо-

рового образа жизни и про-

филактики состояний нервно-

психической дезадаптации; 

применять базовые клинико-

психологические знания в 

практической работе с раз-

личными (возрастными, со-

циальными, профессиональ-

ными, нозологическими) 

группами населения; проек-

тировать психодиагностиче-

ское исследование людей под 

конкретную задачу клиниче-

ской психологии. 

навыками построения про-

филя по психопатологиче-

ской симптоматике; прие-

мами работы со специаль-

ной литературой, информа-

ционной поисковой работы 

и приемами критического 

анализа научной информа-

ции; основными понятиями 

клинической психологии, 

представлениями об основ-

ных современных ее про-

блемах и направлениях раз-

вития (включая проблемы 

адаптации личности к бо-

лезни, качества жизни, свя-

занного со здоровьем, пре-

венции и коррекции соци-

ально-стрессовых рас-

стройств). 

ПК-5 

Порого-

вый 

основные понятия клини-

ческой психологии, ее 

прикладные задачи и 

вклад в развитие теории 

психологии. 

прогнозировать изменения 

уровня развития познаватель-

ной и мотивационно-волевой 

сферы. 

методами проведения диа-

гностического интервью 

(общие, специальные, кос-

венные и проективные во-

просы). 

Высокий 

основные виды и психоло-

гические механизмы 

нарушений психической 

деятельности и изменений 

личностной сферы при 

психических, поведенче-

ских и соматических забо-

леваниях; основные поня-

тия клинической психоло-

гии, ее прикладные задачи 

и вклад в развитие теории 

психологии. 

формулировать цели и ста-

вить задачи в соответствии с 

потребностями практики; 

различать и описывать фи-

зиологический, психологиче-

ский и поведенческий уровни 

в комплексных исследовани-

ях индивидуальных различий; 

прогнозировать изменения 

уровня развития познаватель-

ной и мотивационно-волевой 

сферы. 

методом психологического 

наблюдения; приемами 

дифференциальной диагно-

стики отклонения от нор-

мального функционирова-

ния психики (психические 

нарушения); методами про-

ведения диагностического 

интервью (общие, специ-

альные, косвенные и проек-

тивные вопросы). 

Повы-

шенный 

специфику подбора психо-

логического инструмента-

рия, фиксации, обработки 

и интерпретации данных; 

основные виды и психоло-

гические механизмы 

нарушений психической 

деятельности и изменений 

личностной сферы при 

психических, поведенче-

ских и соматических забо-

леваниях; основные поня-

тия клинической психоло-

гии, ее прикладные задачи 

и вклад в развитие теории 

психологии. 

применять знания клиниче-

ской психологии для решения 

научных и практических за-

дач в других прикладных об-

ластях психологии; анализи-

ровать актуальные проблемы 

клинической психологии; 

проводить психодиагностиче-

ский процесс с учетом усло-

вий, индивидуальных осо-

бенностей и психического 

статуса обследуемого; фор-

мулировать цели и ставить 

задачи в соответствии с по-

требностями практики; раз-

личать и описывать физиоло-

гический, психологический и 

поведенческий уровни в ком-

плексных исследованиях ин-

дивидуальных различий; 

методами прогнозирования 

профессионального риска в 

различных видах деятельно-

сти; навыками разработки 

тактики (сбор анамнеза, 

наблюдение, беседа) и стра-

тегии психологического 

обследования пациента с 

последующей разработкой 

способов психологической 

коррекции и реабилитации; 

- методом психологического 

наблюдения; приемами 

дифференциальной диагно-

стики отклонения от нор-

мального функционирова-

ния психики (психические 

нарушения); методами про-

ведения диагностического 

интервью (общие, специ-
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прогнозировать изменения 

уровня развития познаватель-

ной и мотивационно-волевой 

сферы. 

альные, косвенные и проек-

тивные вопросы). 

ПК-9 

Порого-

вый 

методики диагностики 

личностных особенностей. 

оценивать потенциал психо-

логического вмешательства. 

способами установления 

психологического контакта 

с больным. 

Высокий 

методики диагностики 

личностных особенностей; 

о способах сбора клинико-

психологических данных в 

контексте работы с психи-

ческими расстройствами. 

разрабатывать тактику (сбор 

анамнеза, наблюдение, бесе-

да) и стратегию психологиче-

ского обследования пациента 

с последующей разработкой 

способов психологической 

коррекции и реабилитации; 

оценивать потенциал психо-

логического вмешательства. 

способами установления 

психологического контакта 

с больным; методами про-

ведения диагностического 

интервью (общие, специ-

альные, косвенные и проек-

тивные вопросы). 

Повы-

шенный 

методики диагностики 

личностных особенностей; 

о способах сбора клинико-

психологических данных в 

контексте работы с психи-

ческими расстройствами; 

- основные психологиче-

ские проблемы в области 

научно-исследовательской 

и практической деятельно-

сти. 

разрабатывать тактику (сбор 

анамнеза, наблюдение, бесе-

да) и стратегию психологиче-

ского обследования пациента 

с последующей разработкой 

способов психологической 

коррекции и реабилитации; 

оценивать потенциал психо-

логического вмешательства; 

работать с индивидуально-

личностными отклонениями. 

способами установления 

психологического контакта 

с больным; методами про-

ведения диагностического 

интервью (общие, специ-

альные, косвенные и проек-

тивные вопросы); навыками 

работы с индивидуально-

личностными отклонения-

ми. 

 

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетен-

ций 

Методика формирования оценки по дисциплине. Успеваемость студента оценивается в 

баллах и состоит из: 

- суммы баллов за выполнение заданий текущего контроля (обучающийся может получить 

в сумме не более 70 баллов); 

- баллов за посещаемость (не более 10 баллов); 

- баллов за активность на занятиях (занятия в интерактивной форме – п. 6. Формы прове-

дения занятий), выполнение дополнительных заданий и пр. по усмотрению преподавателя, ве-

дущего дисциплину – премиальные баллы (не более 20 баллов). 

Полученные итоговые баллы по дисциплине переводятся в оценку по традиционной пяти-

балльной шкале оценивания и по 100-балльной шкале оценок Европейской системы перевода и 

накопления баллов (ECTS) в соответствии с таблицами, представленными в п. Таблицами. 1, 2. 

Оценки в пятибалльной шкале выставляются в ведомости и зачетные книжки, в 100-балльной – 

в ведомости. 

Процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности приводятся 

в соответствующих методических материалах и локальных нормативных актах Университета 

(Положение «О текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации и балльно-

рейтинговой системе оценки учебных достижений студентов», Положение «Об оценочных 

средствах», Положение «О контроле самостоятельности выполнения письменных работ обуча-

ющимися университета с использованием системы «Антиплагиат ВУЗ» и др.).  

Уровень сформированности компетенции № 1 (№ N) определяется перечнем оценочных 

средств: 
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Оценочное средство  

(в том числе экзамен,  

зачет с оценкой при наличии) 

Уровень сформированности  

компетенции* 

Средний уровень  

сформированности  

компетенций  

по каждому оценочному 

средству 

Студент  

№1 

… Студент 

№ N 

     

…… …….    

Итоговый уровень: ………    

* пороговый, высокий или повышенный 

Итоговый (общий/средний) уровень рассчитывается как среднее арифметическое с округ-

лением в сторону более высокого уровня. 

Далее делается вывод об общем уровне освоения компетенций студентами в ходе изуче-

ния дисциплины: 

Оценочный лист по дисциплине 
ФИО  

студента 

Уровень сформированности компетенций 

Общекультурные 

 компетенции 

Общепрофессиональные  

компетенции 

Компетенции  

по видам деятельности 

№ 1 № N 

У
р

о
в

е
н

ь
  

сф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

н
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и

  

о
б

щ
ек

у
л

ь
т
у

р
н

ы
х

  

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
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 №
 1

 

Студент № 1          

Студент № 2          

………          

 

4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-

вания компетенций в процессе освоения образовательной программы. 

 

Эссе №1 

1. Теоретические основы клинической психологии.  

2. Базовые категории клинической психологии.  

3. История зарождения и становления клинической психологии.  

4. Исследовательские проблемы клинической психологии.  

5. Роль клинической психологии в решении общих проблем психологии.  

6. Сферы приложения клинической психологии. 

7. Основные представления о психологии телесности. 

 

Эссе №2 

1. Стресс как фактор психосоматических расстройств.  

2. Алекситимия как фактор психосоматических расстройств. 

3. Психологические проблемы аномального онтогенеза.  

4. Расстройства в пожилом возрасте.  

5. Факторы психического здоровья в пожилом возрасте. 

6. Психотерапия как метод лечения.  

7. Основные направления современной психотерапии (психодинамическая, когнитивно-
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бихевиоральная, экзистенциально-гуманистическая психотерапия). 

Контрольная работа №1 

1. Отечественная традиция психотерапии и психологического консультирования. 

2. Психологические аспекты лечебного процесса. Взаимоотношения врача (психолога, психо-

терапевта) и больного.  

3. Проблемы копинга и комплаенса. 

4. Концепция реабилитации психически больных: основные принципы, формы и методы. Роль 

психолога в создании терапевтической среды. 

5. Восстановительное обучение при локальных поражениях мозга. Его основные принципы и 

подходы. 

6. Типы неблагоприятного семейного воспитания и их роль в формировании патохарактеро-

логического и невротического развития личности. 

 

Коллоквиум №1 

Проблема нормы и патологии. Норма как реально существующий устойчивый феномен. 

Границы между нормой и патологией: психопатология обыденной жизни, пограничные и тран-

зиторные расстройства. Социокультурная детерминация представлений о норме. Релятивист-

ские представления о норме. Норма как статистическое    понятие.    Адаптационные    концеп-

ции    нормы.    Норма    как    идеал.   

Проблема развития, регресса и распада в клинической психологии. Кризис развития как 

невозможность развития в неизменных условиях. Кризис   как   причина патологического   раз-

вития.   Кризис   как   источник нормального развития. Нормальные и патогенные кризисы. Ре-

грессия. Понятие регрессии. Виды регрессии. Проблема соотношения развития и распада в кли-

нической психологии. Распад как негатив развития. Роль компенсации при распаде. 

Внутренняя картина болезни (ВКБ). Аллопластическая и аутопластическая картина бо-

лезни (К. Гольдшейдер). Сензитивная и интеллектуальная аутопластическая картина болезни 

(Р.А. Лурия). Болезнь как семиотическая система. Чувственная ткань, первичное означение, 

вторичное означение и личностный смысл болезни. 

Основные модели психических расстройств в психологии и общей медицине. Медико-

биологическая модель психических расстройств. Каузальный принцип. Понятие болезни. Пси-

хосоциальная модель: роль социума и внутриличностных факторов. Био-психо-социальная мо-

дель. Развитие болезни: предиспозиционные факторы, запускающие факторы, поддерживаю-

щие и хронифицирующие факторы. Соотношение внешних и внутренних факторов в этиологии 

психических заболеваний. 

 

Коллоквиум №2 

Понятие психологической интервенции: ее определение, основные направления, причи-

ны терапевтического эффекта. Место психотерапии и психологической коррекции в комплекс-

ном лечении больных с психическими, поведенческими и психосоматическими расстройствами. 

Основные направления современной психотерапии (психодинамическая, когнитивно-

бихевиоральная, экзистенциально-гуманистическая психотерапия). Отечественная традиция 

психотерапии и психологического консультирования. Проблема оценки эффективности психо-

терапии. 

Психологические аспекты лечебного процесса. Взаимоотношения врача (психолога, пси-

хотерапевта) и больного. Проблемы копинга и комплаенса. 

Концепция реабилитации психически больных: основные принципы, формы и методы. 

Роль психолога в создании терапевтической среды. Восстановительное обучение при локаль-
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ных поражениях мозга. Его основные принципы и подходы. Психогигиена и психопрофилакти-

ка в системе клинической психологии. Психология здоровья. Этические принципы деятельно-

сти клинического психолога и ее деонтологические аспекты. 

 

Примерный перечень вопросов для подготовки к зачету 

1. Предмет, задачи и методы клинической психологии.  

2. Психология здоровья. 

3. Причины болезни и причины здоровья.  

4. Модель болезни в психиатрии и клинической психологии.  

5. Психологические концепции расстройств.  

6. Социально-ориентированные концепции расстройств.  

7. Бихевиористские концепции расстройств.  

8. Гуманистические концепции расстройств.  

9. Проблема нормы и патологии. Представления о норме.  

10. Проблема развития, регресса и распада в клинической психологии. Кризис   как   причина 

патологического развития и как источник нормального развития. Роль компенсации при 

распаде. 

11. Внутренняя картина болезни (ВКБ).  

12. Профилактика, сохранение и укрепление здоровья.  

13. Самоубийство: причины и профилактика.  

14. Расстройства сна.  

15. Расстройства приема пищи.  

16. Сексуальные расстройства и расстройства половой идентификации.  

17. Расстройства, вызванные употреблением психоактивных веществ.  

18. Шизофрения и другие психозы: психологическая и клиническая характеристика.  

19. Классификация психических и поведенческих расстройств.  

20. Основные типы психических расстройств.  

21. Краткая характеристика основных видов психической патологии в соответствии с МКБ-10.  

22. Основные представления о психологических механизмах, лежащих в основе психических, 

поведенческих и психосоматических расстройств. 

23. Расстройства личности. Понятия психопатии, акцентуации характера и личности. Опреде-

ление, критерии диагностики, варианты патохарактерологического развития личности. 

24. Психофизиологические, психологические, социальные механизмы развития поведенческих 

девиаций и их формы. Профилактика нарушений личности и поведения.  

25. Понятие психогении. Психогенная природа невротических расстройств.  

26. Психология соматически больного. Реакция личности на болезнь, психосоциальная адапта-

ция к болезни, качество жизни, связанное со здоровьем. 

27. Психологическое консультирование, коррекция и психотерапия.  

28. Психологические аспекты реабилитации. 

 

Примерный перечень практических заданий для подготовки к зачету 

1. Как стресс влияет на фактор психосоматических расстройств. 

2.  Описать алекситимию как фактор психосоматических расстройств. 

3. Что происходит при с психикой при аномальном онтогенее.  

4. Какие психологические проблемы встают у людей в пожилом возрасте.  

5. Как реализовать достижение психического здоровья в пожилом возрасте. 

6. Как реализовать приемы психотерапии как метода лечения.  
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7. Показать основные направления современной психотерапии (психодинамическая, ко-

гнитивно-бихевиоральная, экзистенциально-гуманистическая психотерапия). 

8. Каковы причины самоубийства: причины и профилактика.  

9. Психологические проблемы при расстройствах сна и сновидений.  

10. Компульсивное переедание как психологическая проблема.   

11. Современная проблема гипогонадизма и его лечение с помощью психологических прие-

мов,растройства половой идентификации.  

12. Расстройства, вызванные употреблением психоактивных веществ.  

13. Краткая характеристика основных видов психической патологии в соответствии с МКБ-  

14. Основные представления о психологических механизмах, лежащих в основе психиче-

ских, поведенческих и психосоматических расстройств. 

15. Расстройства личности. Понятия психопатии, акцентуации характера и личности. Опре-

делен 

16.  Место психотерапии и психологической коррекции в комплексном лечении больных с 

психическими, поведенческими и психосоматическими расстройствами.  

17. Основные направления современной психотерапии (психодинамическая, когнитивно-

бихевиоральная, экзистенциально-гуманистическая психотерапия). 

18.  Отечественная традиция психотерапии и психологического консультирования. Пробле-

ма оценки эффективности психотерапии. 

19. Каие вы знаете, критерии диагностики, а также варианты патохарактерологического раз-

вития личности. 

20. Какие в настоящее время вы знаете основные концепция реабилитации психически 

больных: основные принципы, формы и методы. Каова в этом случае роль психолога в 

создании терапевтической среды.  

21. Опишите принципы восстановительного обучения при локальных поражениях мозга. 

Его основные принципы и подходы.  

22. Какие в настоящее время вы знаете основные принципы психогигиены и психопрофи-

лактики в системе клинической психологии. 

23. Этические принципы деятельности клинического психолога и ее деонтологические ас-

пекты. 

24. Как девиации влияют на поведение, психофизиологические, психологические, социаль-

ные механизмы. Как производится профилактика нарушений личности и поведения.  

25. Опишите психогенную природу невротических расстройств, отметив понятие психоге-

нии.  

 

 


