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1. Цели и задачи дисциплины:  

Цель дисциплины: приобретение знаний о психологических феноменах, категориях и 

методах изучения и описания закономерностей функционирования и развития психики, форми-

рование профессиональной компетентности в области научно-психологического анализа разви-

тия человека и готовности к выявлению специфики психического функционирования личности 

с учётом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска. 

Задачи дисциплины: 

- сформировать представление о предмете, задачах, структуре и перспективах психоло-

гии развития и возрастной психологии как научной дисциплины; 

- ознакомить с основными базовыми теориям психического развития и методами совре-

менного научного психологического исследования, а также особенностями психического раз-

вития человека в разные периоды онтогенеза; 

- научить использовать теоретические знания о закономерностях психического развития, 

особенностях каждого периода онтогенеза при решении профессиональных задач. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы высшего образова-

ния 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

 

Планируемые результаты обучения: 
Код  

компетенции 

Основные признаки освоения 

Знать Уметь Владеть 

ОК-7 

последние достижения психо-

логической науки в решении 

проблем мотивации развития 

личности и индивидуальности. 

анализировать современные 

исследования по развитию во-

левой регуляции деятельности, 

ценностно-смысловой сферы 

личности. 

приемами формирования мо-

тивации развития личностной 

зрелости. 

ПК-1 

современные достижения и 

перспективы развития психо-

логии личности в коррекции и 

предупреждении проблем лич-

ности. 

анализировать конкретные слу-

чаи, требующие оказания по-

мощи личности по предупре-

ждению отклонений в социаль-

ном и личностном статусе, 

профессиональных рисков с 

позиций современных дости-

жений науки. 

приемами оказания помощи 

личности с позиций совре-

менных достижений науки по 

предупреждению и коррек-

ции проблем формирования 

личности. 

ПК-4 
современные достижения пси-

хологии личности в области 

применять достижения совре-

менной психологии личности 

приемами анализа основных 

проблем психологии лично-

Код  

компетенции 
Содержание компетенции 

ОК-7 способностью к самоорганизации и самообразованию 

ПК-1 

способностью к реализации стандартных программ, направленных на предупреждение отклонений 

в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в различных видах дея-

тельности 

ПК-4 

способностью к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом осо-

бенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендер-

ной, этнической, профессиональной и другим социальным группам 

ПК-5 

способностью к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики уровня 

развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способ-

ностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в 

норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования 

человека 
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анализа и коррекции личност-

ных проблем. 

по определению эффективных 

и неэффективных форм пре-

одоления трудностей, анализи-

ровать проблемы личностного 

функционирования. 

сти для оказания психологи-

ческой помощи и развития 

личности. 

ПК-5 

современные достижения пси-

хологической диагностики и 

прогнозирования изменений 

личностных характеристик для 

гармонизации психического 

функционирования человека. 

применять современные дости-

жения психологии личности 

для диагностики многообраз-

ных личностных особенностей 

и проблем личностного разви-

тия человека, определять нару-

шения с целью гармонизации 

психического функционирова-

ния человека. 

приемами оказания помощи 

личности с позиций совре-

менных достижений науки 

для гармонизации функцио-

нирования личности, преодо-

лению психологических про-

блем. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО  

Дисциплина «Психология развития и возрастная психология» входит в Блок 1 «Дисци-

плины (модуля)» (Базовая часть) образовательной программы высшего образования по направ-

лению 37.03.01 Психология направленность (профиль) «Психология управления». 

При изучении данной дисциплины обучающийся использует знания, умения и навыки, ко-

торые формируются в процессе изучения следующих дисциплин (практик): 

Иностранный язык, Русский язык и культура речи, Физическая культура и спорт, Педа-

гогика, Психология личности, Введение в профессию, Физиология ВНД и СС, Общая психоло-

гия, Нейрофизиология, Общий психологический практикум, Психофизиология, Зоопсихология 

и сравнительная психология, Социальная психология, Основы психогенетики, Учебная практи-

ка: практика по получению первичных профессиональных умений и навыков  

Знания, умения и навыки, приобретенные в процессе изучения данной дисциплины, будут 

использованы обучающимся при изучении дисциплин (практик): 

Введение в клиническую психологию, Психология труда, инженерная психология и эр-

гономика, Психология личности руководителей и подчиненных, Методика разработки и прове-

дения психологического тренинга, Управленческое консультирование, Основы консультатив-

ной психологии, Коммуникативный тренинг, Тренинг стрессоустойчивости, Основы нейропси-

хологии, Дифференциальная психология, Специальная психология, Конфликтология, Психоди-

агностика, Этнопсихология, Организационная психология, Психология стресса, Психология 

здоровья, Производственная практика: научно-исследовательская работа, Производственная 

практика: практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной дея-

тельности, Производственная практика: преддипломная практика. 

 

4. Объем дисциплины  

Очная форма обучения: 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестр 

5 

Аудиторные занятия (АЗ): 64 64 

В том числе:   

Лекционные занятия (Лек) 32 32 

Лабораторные занятия (Лаб) 0 0 

Практические занятия (Пр) 32 32 

Самостоятельная работа студента (СР) 40 40 

В том числе:   

Курсовая работа 0 0 

Другие виды самостоятельной работы* 40 40 
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Контроль самостоятельной работы (КСР) 4 4 

Контактная работа (КоР) 68 68 

Форма промежуточной аттестации  Экзамен 

Подготовка к экзамену и сдача экзамена (СР, КоР) 36 36 

Общая трудоемкость дисциплины, часы/ЗЕТ 144/4 144/4 

* - подготовка к аудиторным занятиям, подготовка к зачету (при наличии) 

 

Заочная форма обучения: 

Вид учебной работы Всего часов 
Курс 

3 

Аудиторные занятия (АЗ): 20 20 

В том числе:   

Лекционные занятия (Лек) 8 8 

Лабораторные занятия (Лаб) 0 0 

Практические занятия (Пр) 12 12 

Самостоятельная работа студента (СР) 111 111 

В том числе:   

Курсовая работа 0 0 

Другие виды самостоятельной работы* 111 111 

Контроль самостоятельной работы (КСР) 4 4 

Контактная работа (КоР) 21 21 

Форма промежуточной аттестации  Экзамен 

Подготовка к экзамену/зачету и сдача экзамена/зачета (СР, КоР) 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины, часы/ЗЕТ 144/4 144/4 

* - подготовка к аудиторным занятиям. 

 

5. Содержание дисциплины 

Очная форма обучения: 

№ 

п/п 
Наименование темы дисциплины Семестр 

Количество учебных часов 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 

п
о

д
г
о

т
о

в
к

а
*
 

В том числе по видам 

аудиторных занятий 

СР 

Лек Пр Лаб 

1 
Введение. Предмет, задачи возрастной психологии.  Методы воз-

растной психологии  

5 
2 2 0 

4 
2 

2 
Биогенетические и социогенетические концепции. Теория кон-

вергенции двух факторов 

5 
2 2 0 

4 
2 

3 

Психоаналитическая теория детского развития. Эпигенетическая 

теория развития личности; генетическая психология: учение об 

интеллектуальном развитии ребенка 

5 

2 2 0 

4 

2 

4 
Культурно историческая теория развития высших психических 

функций Л. С. Выготского  

5 
2 2 0 

4 
2 

5 Условия, факторы, движущие силы психического развития 5 4 4 0 4 4 

6 

Роль деятельности в психическом развитии человека. Понятие 

ведущего вида деятельности. Проблема возраста и возрастной 

периодизации психического развития  

5 

4 4 0 

4 

4 

7 Периодизации психического развития в работах Д. Б. Эльконина 5 4 4 0 4 4 

8 

Психическое развитие в младенчестве и раннем возрасте. Разви-

тие личности дошкольника. Особенности эмоционально-волевой 

сферы в дошкольном возрасте. Психологическая готовность ре-

бенка к школе. Психическое развитие ребенка в младшем школь-

ном возрасте 

5 

4 4 0 

4 

4 

9 Психическое развитие в подростковом возрасте. Психическое 5 4 4 0 4 4 
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развитие в юношеском возрасте 

10 
Психическое развитие личности в период зрелости. 

Психические особенности личности в период геронтогенеза 

5 
4 4 0 

4 
4 

Итого:  32 32 0 40 32 

* Практическая подготовка при реализации дисциплин организована путем проведения практических за-

нятий и (или) выполнения лабораторных и (или) курсовых работ и предусматривает выполнение работ, связанных 

с будущей профессиональной деятельностью. 

 

Заочная форма обучения: 

№ 

п/п 
Наименование темы дисциплины Семестр 

Количество учебных часов 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
а

я
 

п
о

д
г
о

т
о

в
к

а
*

 

В том числе по ви-

дам аудиторных за-

нятий 

СР 

Лек Пр Лаб 

1 
Введение. Предмет, задачи возрастной психологии.  Методы воз-

растной психологии  

3 
0 2 0 

11 
2 

2 
Биогенетические и социогенетические концепции. Теория конвер-

генции двух факторов 

3 
2 0 0 

11 
2 

3 

Психоаналитическая теория детского развития. Эпигенетическая 

теория развития личности; генетическая психология: учение об 

интеллектуальном развитии ребенка 

3 

0 2 0 

11 

2 

4 
Культурно историческая теория развития высших психических 

функций Л. С. Выготского  

3 
2 0 0 

11 
2 

5 Условия, факторы, движущие силы психического развития 3 0 2 0 11 4 

6 

Роль деятельности в психическом развитии человека. Понятие 

ведущего вида деятельности 

Проблема возраста и возрастной периодизации психического раз-

вития  

3 

2 0 0 

11 

4 

7 Периодизации психического развития в работах Д.Б. Эльконина 3 0 2 0 11 4 

8 

Психическое развитие в младенчестве и раннем возрасте. Разви-

тие личности дошкольника. Особенности эмоционально-волевой 

сферы в дошкольном возрасте. Психологическая готовность ре-

бенка к школе. Психическое развитие ребенка в младшем школь-

ном возрасте 

3 

2 0 0 

11 

4 

9 
Психическое развитие в подростковом возрасте. Психическое раз-

витие в юношеском возрасте 

3 
0 2 0 

11 
4 

10 
Психическое развитие личности в период зрелости. 

Психические особенности личности в период геронтогенеза 

3 
0 2 0 

12 
4 

Итого:  8 12 0 111 32 

* Практическая подготовка при реализации дисциплин организована путем проведения практических за-

нятий и (или) выполнения лабораторных и (или) курсовых работ и (или) путем выделения часов из часов, отведен-

ных на самостоятельную работу, и предусматривает выполнение работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью.  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические 

занятия обучающихся, курсовая работа 

К
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

и
 

Оценочное 

средство 

текущего 

контроля 

1 2 3 4 

Тема 1: "Введение. 

Предмет, задачи 

Введение в учебную дисциплину: цель, задачи, предмет и ос-

новное содержание дисциплины, ее место и роль в системе 

ОК-7 

ПК-1 

Доклады №1 

Рефераты №1 
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возрастной психо-

логии.  Методы 

возрастной психо-

логии ": 

 

подготовки специалиста. Предмет возрастной психологии - 

изучение процесса развития психических функций и личности 

на протяжении всей жизни человека. Исторический анализ 

понятия «детство». Разделы возрастной психологии – детская 

психология, подростковая, юношеская, психология взрослого 

человека, геронтология. Связь возрастной психологии с об-

щей психологией, педагогикой, физиологией, анатомией, со-

циологией. Методы исследования в возрастной психологии: 

наблюдение, эксперимент, метод опроса, анализ изучения 

продуктов деятельности детей, тестирование. «Продольные» и 

«поперечные» срезы.  

Практические занятия/Самостоятельная работа: Место, 

роль и содержание возрастной психологии. 

Лабораторная работа: -   

ПК-4 

ПК-5 

Тема 2: "Биогене-

тические и социо-

генетические кон-

цепции. Теория 

конвергенции двух 

факторов": 

 

Теория рекапитуляции Стенли Холла: онтогенетическое раз-

витие психики ребенка есть краткое повторение всех стадий 

филогенетического развития психики человека. Карл Бюлер: в 

основе психического развития - врожденные структуры, са-

мораскрывающиеся в процессе жизни. Основатели бихевио-

ристской концепции Джон Уотсон и Эдвард Торндайк: пси-

хическое развитие отождествляется с научением. Теория опе-

рантного научения Берхауза Фредерика Скиннера: воздей-

ствие окружающей среды определяет поведение человека. 

Вильям Штерн: психическое развитие - саморазвертывание 

имеющихся у человека задатков, направляемое и определяе-

мое той средой, в которой живет ребенок (теория конверген-

ции двух факторов). 

Практические занятия/Самостоятельная работа: Психоло-

гические взгляды на развитие личности.  

Лабораторная работа: -   

ОК-7 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

Доклады №1 

Рефераты №1 

Тема 3: "Психо-

аналитическая тео-

рия детского раз-

вития. Эпигенети-

ческая теория раз-

вития личности; 

генетическая пси-

хология: учение об 

интеллектуальном 

развитии ребенка": 

 

Психоаналитическая теория: результаты адаптации в раннем 

детстве сказываются в течение всей жизни. Зигмунд Фрейд: 

стадии психосексуального развития. Подходы к психотера-

пии, разработанные А. Фрейд. Исследование «трудных детей» 

в работах Анны Фрейд и Мелани Клейн. Психоанализ М. 

Клейн. Роль раннего детского опыта в последующем развитии 

личности. Эрик Эриксон: личность - результат разрешения 

социального конфликта, возникающего при взаимодействиях 

в узловых точках развития. Стадии психосоциального разви-

тия по Э.Эриксону. Исходные принципы и основные понятия 

теории интеллектуального развития ребенка Ж. Пиаже: ум-

ственное развитие – непрерывная и неизменная последова-

тельность стадий, каждая из которых подготовлена предше-

ствующей и в свою очередь подготавливает последующую. 

Учение об эгоцентрической позиции ребенка. Проблема соот-

ношения эгоцентрической речи и мышления (Ж. Пиаже, Л. С. 

Выготский). Учение Ж. Пиаже о развитии операционального 

интеллекта. Стадии интеллектуального развития. Соотноше-

ние интеллекта с другими психическими функциями в кон-

цепции Ж. Пиаже.  

Практические занятия/Самостоятельная работа: Психоло-

гические концепции развития личности в зарубежной психо-

логии. 

Лабораторная работа: -   

ОК-7 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

Доклады №1 

Рефераты №1 

Тема 4: "Культур-

но историческая 

теория развития 

Основные положения теории: выявление конкретного меха-

низма влияния среды, который изменяет психику ребенка, 

приводя к появлению специфических для человека высших 

ОК-7 

ПК-1 

ПК-4 

Доклады №1 

Рефераты №1 
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высших психиче-

ских функций Л. С. 

Выготского ": 

 

психических функций (интериоризация знаков – искусственно 

созданных человечеством стимулов-средств, предназначен-

ных для управления своим и чужим поведением). Теоретиче-

ское и практическое значение культурно-исторической кон-

цепции Л. С. Выготского для психологии.  

Практические занятия/Самостоятельная работа: Теорети-

ческое и практическое значение культурно-исторической кон-

цепции Л. С. Выготского для психологии. 

Лабораторная работа: -   

ПК-5 

Тема 5: "Условия, 

факторы, движу-

щие силы психиче-

ского развития": 

 

Реальность предметного мира: предметы природы и руко-

творные предметы, система отношений человека к предметам. 

Реальность образно-знаковых систем: язык – средство иден-

тификации предметов, чувств, поведения и т. д.; знаки-

признаки – метка, отличие; знаки-копии – куклы, изображе-

ния животных и т. д.; знаки-символы – гербы, знаки отличия, 

маски, жесты; знаки-эталоны цвета, формы. Природная реаль-

ность: природа, земля. Реальность социального пространства: 

общение, человеческая деятельность, обязанности и права 

человека в обществе. Биологический фактор (наследствен-

ность, особенности протекания внутриутробного периода 

жизни ребенка). Социальный фактор (среда - ближайшее со-

циальное окружение, общество, в котором растет ребенок, его 

культурные традиции, идеология, уровень развития науки и 

искусства, основные религиозные течения). Противоречия: 

между потребностями и условиями; между потребностями и 

возможностями ребенка. Борьба между отживающим и 

нарождающимся. 

Цикличность (сложная организация во времени), закон мета-

морфозы, неравномерность, сочетание процессов эволюции и 

инволюции. Целостность. Сензитивность. Компенсация. 

Практические занятия/Самостоятельная работа: Основ-

ные закономерности психического развития. 

Лабораторная работа: -   

ОК-7 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

Доклады №1 

Рефераты №1 

Тема 6: "Роль дея-

тельности в психи-

ческом развитии 

человека. Понятие 

ведущего вида де-

ятельности/ Про-

блема возраста и 

возрастной перио-

дизации психиче-

ского развития ": 

 

Деятельность – источник психического развития в филогенезе 

и онтогенезе. Структура деятельности: мотив – деятельность, 

цель – действие, условия осуществления деятельности – опе-

рации. Игровая деятельность; учебная деятельность; трудовая 

деятельность. Интериоризация – трансформация внешних 

действий во внутренние. Ведущая деятельность – деятель-

ность, в наибольшей степени способствующая психическому 

развитию ребенка в данный период его жизни и ведущая раз-

витие за собой 

Требования к критерию и принципы построения возрастной 

периодизации, выдвинутые Л.С.Выготским. Значение кризи-

сов в психическом развитии Возраст физический и возраст 

психологический. Две точки зрения на процесс развития ре-

бенка в целом: 1) процесс развития непрерывен, поэтому чет-

ких границ, отделяющих один возраст от другого, не суще-

ствует; 2) процесс развития дискретен: развитие идет нерав-

номерно, то ускоряясь, то замедляясь, что дает возможность 

выделения стадий или этапов развития, качественно отлича-

ющиеся друг от друга. Три группы периодизации по 

Л.С.Выготскому: по внешнему критерию, по одному и по не-

скольким признакам детского развития. Основные принципы 

построения периодизации по Л. С. Выготскому: принцип ис-

торизма («изучать в развитии»), принцип ведущей деятельно-

сти. Кризисы – краткие, бурные стадии, в течение которых 

ОК-7 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

Доклады №1 

Рефераты №1 
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происходят значительные сдвиги в развитии. Периодизация Л. 

С. Выготского.  

Практические занятия/Самостоятельная работа: Основ-

ные принципы построения периодизации психического разви-

тия личности. 

Лабораторная работа: -   

Тема 7: "Периоди-

зации психическо-

го развития в рабо-

тах Д.Б. Элькони-

на": 

 

Понятие ведущей деятельности. Проблема периодизации пси-

хического развития трудах Д.Б. Эльконина. Ребенок в системе 

отношений: «ребенок – вещь» и «ребенок – взрослый». Пси-

хическая деятельность как интериоризация внешней предмет-

ной деятельности субъекта. Периодизация по ведущим видам 

деятельности Д.Б. Эльконина. 

Практические занятия/Самостоятельная работа: Проблема 

периодизации психического развития в концепции Д. Б. Эль-

конина. 

Лабораторная работа: -   

ОК-7 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

Доклады №1 

Тема 8: "Психиче-

ское развитие в 

младенчестве и 

раннем возрасте. 

Развитие личности 

дошкольника. 

Особенности эмо-

ционально-волевой 

сферы в дошколь-

ном возрасте. Пси-

хологическая го-

товность ребенка к 

школе. Психиче-

ское развитие ре-

бенка в младшем 

школьном воз-

расте": 

 

Период новорожденности. Безусловные и ранние условные 

рефлексы. «Комплекс оживления» как новообразование пери-

ода новорожденности. Социальная ситуация развития ребенка 

в младшем возрасте. Формирование потребности в общении. 

Основные средства общения ребенка со взрослым. Подгото-

вительные стадии в развитии речи. Развитие движений и поз. 

Ведущий тип деятельности в младенческом возрасте. Основ-

ные новообразования младенческого возраста. Значение кри-

зиса первого года жизни. Период первоначального фактиче-

ского склада личности. (А.Н.Леонтьев). Появление самосо-

знания в форме адекватной оценки собственных личностных 

качеств, развитие на этой основе многих других полезных 

качеств личности. Развитие самооценки и «образа Я» в до-

школьном возрасте. Взаимоотношения родителей и детей и их 

влияние на психику детей. Общение дошкольников. Подра-

жание и его значение для развития личности дошкольника. 

Эмоционально-мотивационная сфера. Появление социальных 

мотивов, стремление к самоутверждению, ориентации на 

мнения окружающих людей, одобрение, похвалу. Различение 

ребенком трудности решаемых задач, развитие способности 

правильно оценивать успехи и неудачи, становление потреб-

ности в достижении успехов. Возникновение соподчинения 

мотивов и их волевой регуляции. Проблема смены места ре-

бенка в системе общественных отношений. Обучение и вос-

питание в школе как основное условие психического развития 

младших школьников. Изменение объективных условий (со-

циальной ситуации) психического развития с приходом в 

школу. Структура учебной деятельности: мотивация, учебная 

задача, учебные операции, контроль, оценка. Характеристика 

социальной ситуации развития в младшем школьном воз-

расте. Учебная деятельность как ведущая деятельность. Пси-

хологическая перестройка, связанная с началом обучения в 

школе. Характеристика учебной деятельности в младшем 

школьном возрасте. Некоторые особенности обучения детей 

шестилетнего возраста в подготовительных классах. Причины 

дезадаптации в школе. Развитие мотивов учения. Особенно-

сти познавательных процессов младшего школьника. Воз-

можности ускорения процессов формирования абстрактного 

мышления у младших школьников. Особенности внимания. 

Социальная жизнь младших школьников. Особенности обще-

ния со сверстниками. Развитие личности младшего школьни-

ОК-7 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

Кейс-задача №1 

Рефераты №2 
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ка. Основные психологические новообразования младшего 

школьного возраста: рефлексия, анализ, планирование. 

Практические занятия/Самостоятельная работа: Психиче-

ское развитие в дошкольном возрасте. 

Лабораторная работа: -   

Тема 9: "Психиче-

ское развитие в 

подростковом воз-

расте. Психическое 

развитие в юноше-

ском возрасте": 

 

Возникновение и развитие чувства взрослости в подростковом 

возрасте. Проблема «кризиса подросткового возраста» в оте-

чественной и зарубежной психологии. «Задачи развития» в 

подростковом возрасте как выражение биологических, психи-

ческих и социальных аспектов взросления. Особенности об-

щения подростка. Интеллектуальные и личностные новообра-

зования подросткового возраста. Самосознание как важней-

шее новообразование подросткового возраста. Роль и значе-

ние самопознания в подростковом возрасте. Общая социаль-

но-психологическая характеристика юношеского возраста. 

Начало установления подлинной социально-психологической 

независимости во всех сферах, включая материальное и фи-

нансовое самообеспечение, самообслуживание, независи-

мость в моральных суждениях, политических взглядах и по-

ступках. Осознание противоречий в жизни (между нормами 

морали, утверждаемыми людьми и их поступками, между 

идеалами и реальностью, между способностями и возможно-

стями и т. д.). Переходный характер юношеского возраста. 

Проблема ведущей деятельности юношеского возраста. Фор-

мирование профессиональной направленности и предвари-

тельное профессиональное самоопределение как ведущее но-

вообразование юношеского возраста. Психологические осо-

бенности выбора профессии. Формирование индивидуального 

стиля мышления, сферы. Пути развития научного мировоз-

зрения. Развитие общения в юношеском возрасте. Феномен 

«молодежной субкультуры». Развитие самосознания как до-

стижение личной идентичности (Э. Эриксон). Основные зако-

номерности развития самосознания. Формирование ценност-

но-смысловой сферы. Развитие воли и способности к само-

управлению. Девиантное поведение, его причины и преду-

преждение. 

Практические занятия/Самостоятельная работа: Психоло-

гические особенности в подростковом и юношеском возрасте. 

Лабораторная работа: -   

ОК-7 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

Кейс-задача №1 

Рефераты №3 

Тема 10: "Психи-

ческое развитие 

личности в период 

зрелости. Психи-

ческие особенно-

сти личности в 

период геронтоге-

неза": 

 

Возрастная периодизация фаз развития взрослого человека. 

Критерии «зрелой личности». Молодость как начальный этап 

зрелости. Задачи развития: осознание себя во взрослом стату-

се и принятие социальной ответственности, прав и обязанно-

стей, овладение профессией и начало профессиональной дея-

тельности, поиск и выбордруга и вступление в брак, форми-

рование отцовской и материнской позиции, воспитание детей, 

формирование образа и стиля жизни, круга общения. Расхож-

дение между идеальной моделью «мечты» образа жизни и 

реальностью как причина нормативного кризиса 30 лет. Пе-

реживание чувства утраты жизни и давления времени. Пути 

выхода из кризиса. Расцвет творческой активности и профес-

сиональной деятельности. Особая сензитивность к социаль-

ным оценкам. Построение карьеры. Переход к зрелости (око-

ло 40 лет). Осознание утраты молодости и реальности смерти. 

Возрастание потребности в продуктивном самовыражении. 

Индивидуализация и формирование самодостаточности и не-

зависимости. Зрелость как вершина жизненного пути. Основ-

ОК-7 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

Контрольная 

работа №1 
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ные задачи развития: сохранение супружеских отношений, 

воспитание детей, достижения карьеры, развитие форм досуга 

и хобби, принятие изменений в организме и приспособление к 

ним, принятие ответственности за стареющих родителей. 

Коллективная производительная деятельность как ведущая 

деятельность данного периода. Причины нормативного кри-

зиса 50-55 лет. Структура развития психофизиологических 

функций взрослого человека. Психофизиологическая динами-

ка взрослости. Межфункциональные связи в структуре интел-

лекта взрослого человека. Период старения и старости. Биоло-

гические и социальные факторы старения. Историческая из-

менчивость оценки старости и старения. Психофизиологиче-

ские изменения в старости. Профилактика старения. Задачи 

развития: принятие и освоение новых социальных ролей, 

адаптация к потере физических возможностей, подведение 

итогов жизни и ее принятие, развитие личностной позиции в 

отношении смерти. Деятельность самообслуживания как воз-

можность сохранения самостоятельности и независимости. 

Компенсаторные механизмы в период старения. Старость как 

социальная проблема. 

Практические занятия/Самостоятельная работа: Психоло-

гия зрелости и старости. 

Лабораторная работа: -   

Курсовая работа Не предусмотрено учебным планом 

 

6. Формы проведения занятий 

При реализации дисциплины применяются инновационные формы учебных занятий, 

развивающих у обучающихся навыки командной работы, межличностной коммуникации, при-

нятия решений, лидерские качества.  

Очная форма обучения: 
№ 

п/п 

Наименование темы/ 

лекционного (практического) занятия 

Тип 

занятия 

Кол-во 

часов 

Форма проведения 

 занятий 

1 

Периодизации психического развития в работах Д. Б. Эльконина: 

Проблема периодизации психического развития в концепции Д. Б. 

Эльконина. 

Пр 4 Конференция 

2 

Психическое развитие личности в период зрелости. 

Психические особенности личности в период геронтогенеза: Психо-

логия зрелости и старости. 

Пр 4 
Семинар-

исследование 

 

Заочная форма обучения: 
№ 

п/п 

Наименование темы/ 

лекционного (практического) занятия 

Тип 

занятия 

Кол-во 

часов 

Форма проведения 

 занятий 

1 

Периодизации психического развития в работах Д. Б. Эльконина: 

Проблема периодизации психического развития в концепции Д. Б. 

Эльконина. 

Пр 2 Конференция 

2 

Психическое развитие личности в период зрелости. 

Психические особенности личности в период геронтогенеза: Психо-

логия зрелости и старости. 

Пр 2 
Семинар-

исследование 

 

7. Способ реализации дисциплины 

Без использования онлайн-курса. 
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8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины: 

Основная литература:  

1. Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для вузов / 

Л. А. Головей [и др.] ; под общей редакцией Л. А. Головей. — 2-е изд., испр. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2023. — 415 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15965-3. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510373  

2. Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : учебник и практи-

кум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 457 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11341-9. — Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510723 

3.  Бережковская, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология : учебник для ву-

зов / Е. Л. Бережковская. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 357 с. — (Высшее образо-

вание). — ISBN 978-5-534-14308-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519955 

Дополнительная литература: 

1.  Солдатова, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология. Онтогенез и дизонто-

генез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 384 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08007-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492619  

2. Хухлаева, О. В.  Психология развития и возрастная психология : учебник для вузов / 

О. В. Хухлаева, Е. В. Зыков, Г. В. Базаева ; под редакцией О. В. Хухлаевой. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2023. — 367 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00672-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510874 

3. Маралов, В. Г.  Психология саморазвития : учебник и практикум для вузов / 

В. Г. Маралов, Н. А. Низовских, М. А. Щукина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2022. — 320 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9979-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491953   

 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении обра-

зовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения 

1. Операционная система  

2. Пакет прикладных офисных программ  

3. Антивирусное программное обеспечение 

Дополнительно при применении электронного обучения, дистанционных образователь-

ных технологий используются: 

1. LMS Moodle  

2. Вебинарная платформа 

 

10. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

информационных справочных систем и профессиональных баз данных, необходимых для 

освоения дисциплины 

1. ibooks.ru : электронно-библиотечная система [Электронный ресурс] : профессио-

нальная база данных. - Режим доступа: https://ibooks.ru. - Текст: электронный 

2. Электронно-библиотечная система СПбУТУиЭ  : электронно-библиотечная система 

[Электронный ресурс] : профессиональная база данных. - Режим доступа: http://libume.ru. - 

Текст: электронный 
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3. Юрайт : электронно-библиотечная система [Электронный ресурс : профессиональная 

база данных. - Режим доступа: https://urait.ru/. - Текст: электронный 

4. eLibrary.ru : научная электронная библиотека [Электронный ресурс] : профессио-

нальная база данных. - Режим доступа: http://elibrary.ru. - Текст: электронный 

5. Архив научных журналов НЭИКОН [Электронный ресурс] : профессиональная база 

данных. - Режим доступа: arch.neicon.ru. - Текст: электронный 

6. КиберЛенинка : научная  электронная библиотека [Электронный ресурс] : информа-

ционная справочная система. - Режим доступа: http://cyberleninka.ru. - Текст: электронный 

7. Лань : электронно-библиотечная  система [Электронный ресурс] : профессиональная 

база данных. - Режим доступа: https://e.lanbook.com. - Текст: электронный 

8. PsyJournals.ru [Электронный ресурс] : информационная справочная система. - Режим 

доступа: http://psyjournals.ru/. - Текст: электронный 

9. Psychojournal.ru [Электронный ресурс] : информационная справочная система. - Ре-

жим доступа: https://psychojournal.ru/. - Текст: электронный 

10. Psylist [Электронный ресурс] : психологический образовательный сайт. - Режим до-

ступа: https://psylist.net/. - Текст: электронный 

11. Научно-популярный психологический портал 5psy.RU [Электронный ресурс] : ин-

формационная справочная система. - Режим доступа: https://5psy.ru/. - Текст: электронный 

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, семинарского типа - 

практических занятий, для групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оборудованные: рабочими местами для обучающихся, оснащенны-

ми специальной мебелью;  рабочим местом преподавателя, оснащенного специальной мебелью, 

персональным компьютером с возможностью подключения к сети «Интернет» и доступом к 

электронной информационно-образовательной среде Университета, программным обеспечени-

ем; техническими средствами обучения - мультимедийным оборудованием (проектор, экран, 

колонки) и маркерной доской. 

Помещение для самостоятельной работы, оборудованное специальной мебелью, персо-

нальными компьютерами с возможностью подключения к сети «Интернет» и доступом к элек-

тронной информационно-образовательной среде Университета, программным обеспечением. 

При применении электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

используются: виртуальные аналоги учебных аудиторий - вебинарные комнаты на вебинарных 

платформах, рабочее место преподавателя, оснащенное персональным компьютером (планшет, 

мобильное устройство)  с возможностью подключения к сети «Интернет», доступом к элек-

тронной информационно-образовательной среде Университета и к информационно-

образовательному порталу Университета umeos.ru, веб-камерой, микрофоном и гарнитурой (в 

т.ч. интегрированными в устройствами), программным обеспечением; рабочее место обучаю-

щегося оснащено персональным компьютером (планшет, мобильное устройство)  с возможно-

стью подключения к сети «Интернет», доступом к электронной информационно-

образовательной среде Университета и к информационно-образовательному порталу Универси-

тета umeos.ru, веб-камерой, микрофоном и гарнитурой (в т.ч. интегрированными в устройства), 

программным обеспечением. Авторизация на информационно-образовательном портале Уни-

верситета umeos.ru и начало работы осуществляются с использованием персональной учетной 

записи (логина и пароля). 
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12. Оценочные материалы по дисциплине 

1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Очная форма обучения: 

К
о

д
 к

о
м

п
е
т
е
н

ц
и

и
 

Название дисциплины 

Ф
о

р
м

а
 

 п
р

о
м

еж
у

т
о

ч
н

о
й

 

а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
 

С
ем

ес
т
р

/к
у

р
с
 

Э
т
а

п
 

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

и
 

ОК-7 Иностранный язык зачет 1 1 

ОК-7 Русский язык и культура речи зачет 1 1 

ОК-7 Физическая культура и спорт зачет 1 1 

ОК-7 Иностранный язык зачет 2 2 

ОК-7 Физиология ВНД и СС экзамен 2 2 

ОК-7 Общая психология зачет 2 2 

ОК-7 Иностранный язык зачет 3 3 

ОК-7 Педагогика экзамен 3 3 

ОК-7 Общая психология экзамен 3 3 

ОК-7 Общий психологический практикум зачет 3 3 

ОК-7 Иностранный язык экзамен 4 4 

ОК-7 Психология личности экзамен 4 4 

ОК-7 Общая психология экзамен 4 4 

ОК-7 Общий психологический практикум экзамен 4 4 

ОК-7 Основы психогенетики зачет 4 4 

ОК-7 Психология развития и возрастная психология экзамен 5 5 

ОК-7 Введение в клиническую психологию зачет 5 5 

ОК-7 Психология труда, инженерная психология и эргономика экзамен 5 5 

ОК-7 Экспериментальная психология зачет 6 6 

ОК-7 Психодиагностика зачет 6 6 

ОК-7 Методологические основы психологии зачет 7 7 

ОК-7 Психодиагностика экзамен 7 7 

ПК-1 Введение в профессию экзамен 1 1 

ПК-1 Психология личности экзамен 4 2 

ПК-1 
Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

зачет с 

оценкой 
4 2 

ПК-1 Психология развития и возрастная психология экзамен 5 3 

ПК-1 Введение в клиническую психологию зачет 5 3 

ПК-1 Психология труда, инженерная психология и эргономика экзамен 5 3 

ПК-1 Психология личности руководителей и подчиненных зачет 5 3 

ПК-1 
Производственная практика: практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности 

зачет с 

оценкой 
6 4 

ПК-1 Методика разработки и проведения психологического тренинга экзамен 7 5 

ПК-1 
Правовые основы противодействия коррупции в работе психолога (органи-

зационного психолога) 
зачет 7 5 

ПК-1 Управленческое консультирование экзамен 8 6 

ПК-1 Основы консультативной психологии экзамен 8 6 

ПК-1 Коммуникативный тренинг зачет 8 6 

ПК-1 Тренинг стрессоустойчивости зачет 8 6 

ПК-1 Производственная практика: преддипломная практика 
зачет с 

оценкой 
8 6 

ПК-4 Общая психология зачет 2 1 

ПК-4 Общая психология экзамен 3 2 
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ПК-4 Общий психологический практикум зачет 3 2 

ПК-4 Психофизиология экзамен 3 2 

ПК-4 Зоопсихология и сравнительная психология зачет 3 2 

ПК-4 Социальная психология экзамен 4 3 

ПК-4 Общая психология экзамен 4 3 

ПК-4 Общий психологический практикум экзамен 4 3 

ПК-4 
Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

зачет с 

оценкой 
4 3 

ПК-4 Психология развития и возрастная психология экзамен 5 4 

ПК-4 Дифференциальная психология экзамен 5 4 

ПК-4 Специальная психология экзамен 5 4 

ПК-4 Производственная практика: научно-исследовательская работа 
зачет с 

оценкой 
5 4 

ПК-4 Конфликтология экзамен 6 5 

ПК-4 Психодиагностика зачет 6 5 

ПК-4 
Производственная практика: практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности 

зачет с 

оценкой 
6 5 

ПК-4 Этнопсихология зачет 7 6 

ПК-4 Психодиагностика экзамен 7 6 

ПК-4 Организационная психология экзамен 7 6 

ПК-4 Психология стресса зачет 7 6 

ПК-4 Психология здоровья зачет 7 6 

ПК-4 Производственная практика: преддипломная практика 
зачет с 

оценкой 
8 7 

ПК-5 Анатомия ЦНС экзамен 1 1 

ПК-5 Физиология ВНД и СС экзамен 2 2 

ПК-5 Общая психология зачет 2 2 

ПК-5 Нейрофизиология экзамен 2 2 

ПК-5 Общая психология экзамен 3 3 

ПК-5 Общий психологический практикум зачет 3 3 

ПК-5 Психология личности экзамен 4 4 

ПК-5 Общая психология экзамен 4 4 

ПК-5 Общий психологический практикум экзамен 4 4 

ПК-5 Основы психогенетики зачет 4 4 

ПК-5 
Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

зачет с 

оценкой 
4 4 

ПК-5 Психология развития и возрастная психология экзамен 5 5 

ПК-5 Введение в клиническую психологию зачет 5 5 

ПК-5 Основы нейропсихологии зачет 5 5 

ПК-5 Психодиагностика зачет 6 6 

ПК-5 
Производственная практика: практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности 

зачет с 

оценкой 
6 6 

ПК-5 Психодиагностика экзамен 7 7 

ПК-5 Психология стресса зачет 7 7 

ПК-5 Психология здоровья зачет 7 7 

ПК-5 Производственная практика: преддипломная практика 
зачет с 

оценкой 
8 8 
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ОК-7 Русский язык и культура речи зачет 1 1 

ОК-7 Физическая культура и спорт зачет 1 1 

ОК-7 Иностранный язык зачет 1 1 

ОК-7 Физиология ВНД и СС экзамен 2 2 

ОК-7 Общая психология зачет 2 2 

ОК-7 Педагогика экзамен 2 2 

ОК-7 Иностранный язык экзамен 2 2 

ОК-7 Психология личности экзамен 2 2 

ОК-7 Основы психогенетики зачет 2 2 

ОК-7 Общая психология экзамен 3 3 

ОК-7 Общий психологический практикум экзамен 3 3 

ОК-7 Психология развития и возрастная психология экзамен 3 3 

ОК-7 Введение в клиническую психологию зачет 3 3 

ОК-7 Психология труда, инженерная психология и эргономика экзамен 3 3 

ОК-7 Экспериментальная психология зачет 4 4 

ОК-7 Психодиагностика зачет 4 4 

ОК-7 Методологические основы психологии зачет 4 4 

ОК-7 Психодиагностика экзамен 4 4 

ПК-1 Введение в профессию экзамен 1 1 

ПК-1 Психология личности экзамен 2 2 

ПК-1 
Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

зачет с 

оценкой 
3 3 

ПК-1 Психология развития и возрастная психология экзамен 3 3 

ПК-1 Введение в клиническую психологию зачет 3 3 

ПК-1 Психология труда, инженерная психология и эргономика экзамен 3 3 

ПК-1 Психология личности руководителей и подчиненных зачет 3 3 

ПК-1 
Производственная практика: практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности 

зачет с 

оценкой 
5 4 

ПК-1 Методика разработки и проведения психологического тренинга экзамен 4 5 

ПК-1 
Правовые основы противодействия коррупции в работе психолога (органи-

зационного психолога) 
зачет 5 6 

ПК-1 Управленческое консультирование экзамен 5 6 

ПК-1 Основы консультативной психологии экзамен 5 6 

ПК-1 Коммуникативный тренинг зачет 5 6 

ПК-1 Тренинг стрессоустойчивости зачет 5 6 

ПК-1 Производственная практика: преддипломная практика 
зачет с 

оценкой 
5 6 

ПК-4 Общая психология зачет 2 1 

ПК-4 Психофизиология экзамен 2 1 

ПК-4 Зоопсихология и сравнительная психология зачет 2 1 

ПК-4 Социальная психология экзамен 2 1 

ПК-4 Общая психология экзамен 3 2 

ПК-4 Общий психологический практикум экзамен 3 2 

ПК-4 
Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

зачет с 

оценкой 
3 2 

ПК-4 Психология развития и возрастная психология экзамен 3 2 

ПК-4 Дифференциальная психология экзамен 3 2 
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ПК-4 Специальная психология экзамен 3 2 

ПК-4 Производственная практика: научно-исследовательская работа 
зачет с 

оценкой 
4 3 

ПК-4 Конфликтология экзамен 4 3 

ПК-4 Психодиагностика зачет 4 3 

ПК-4 Этнопсихология зачет 4 3 

ПК-4 Психодиагностика экзамен 4 3 

ПК-4 Организационная психология экзамен 4 3 

ПК-4 Психология здоровья зачет 4 3 

ПК-4 
Производственная практика: практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности 

зачет с 

оценкой 
5 4 

ПК-4 Производственная практика: преддипломная практика 
зачет с 

оценкой 
5 4 

ПК-4 Психология стресса зачет 7 5 

ПК-5 Нейрофизиология экзамен 1 1 

ПК-5 Анатомия ЦНС экзамен 2 2 

ПК-5 Физиология ВНД и СС экзамен 2 2 

ПК-5 Общая психология зачет 2 2 

ПК-5 Психология личности экзамен 2 2 

ПК-5 Основы психогенетики зачет 2 2 

ПК-5 Общая психология экзамен 3 3 

ПК-5 Общий психологический практикум экзамен 3 3 

ПК-5 
Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

зачет с 

оценкой 
3 3 

ПК-5 Психология развития и возрастная психология экзамен 3 3 

ПК-5 Введение в клиническую психологию зачет 3 3 

ПК-5 Основы нейропсихологии зачет 3 3 

ПК-5 Психодиагностика зачет 4 4 

ПК-5 Психодиагностика экзамен 4 4 

ПК-5 Психология здоровья зачет 4 4 

ПК-5 
Производственная практика: практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной деятельности 

зачет с 

оценкой 
5 5 

ПК-5 Производственная практика: преддипломная практика 
зачет с 

оценкой 
5 5 

ПК-5 Психология стресса зачет 7 6 

 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования в процессе изучения дисциплины, описание шкал оценивания 

2.1 Текущий контроль 

ДОКЛАД 

Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное выступле-

ние по представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, 

учебно-исследовательской или научной темы.  

Показатели и критерии оценивания доклада 
№ 

п/п 
Показатели оценки Критерии оценивания 

1 Структура (количество слайдов соответствует содержанию и продолжитель-

ности выступления, например: для 7-минутного выступления рекомендуется 

использовать не более 10 слайдов, включая титульный слайд и слайд с выво-

дами) 

Каждый из предложен-

ных показателей оценива-

ется по критерию «вы-

полнен - частично вы-

полнен - не выполнен», 

что соответствует следу-

ющему распределению 

баллов «2 балла - 1 балл 

2 Наглядность (иллюстрации хорошего качества, с четким изображением, текст 

легко читается, например: используются средства наглядности информации в 

виде таблиц, схем, графиков и т. д.) 

3 Дизайн и настройка (оформление слайдов соответствует теме, не препят-
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ствует восприятию содержания, для всех слайдов презентации используется 

один и тот же шаблон оформления) 

- 0 баллов» 

 

4 Содержание (презентация отражает основные этапы исследования – пробле-

му, цель, гипотезу, ход выполнения работы, выводы, т. е.  содержит полную, 

понятную информацию по теме доклада при наличии орфографической и 

пунктуационной грамотности) 

5 Требования к выступлению (выступающий свободно владеет содержанием, 

ясно и грамотно излагает материал, выступающий свободно и корректно отве-

чает на вопросы и замечания аудитории, выступающий точно укладывается в 

рамки регламента). 

 

Шкала оценивания доклада 

Зависимость баллов и уровня сформированности компетенции на данном этапе изучения 

дисциплины за доклад представлены в следующей таблице: 
Баллы в БРС Университета 10-9 8-7 6-5 Менее 5 

Уровень сформированности компетенции Повышенный Высокий Пороговый Не сформированы 

 

РЕФЕРАТ 

Самостоятельная письменная аналитическая работа, выполняемая на основе преобразова-

ния документальной информации и раскрывающая суть изучаемой темы; представляет собой 

краткое изложение содержания книги, научной работы, результатов изучения научной пробле-

мы важного социально-культурного, народнохозяйственного или политического значения. Ре-

ферат отражает различные точки зрения на исследуемый вопрос, в том числе точку зрения са-

мого автора. 

Показатели и критерии оценивания реферата 
№ 

п/п 
Показатели оценки Критерии оценивания 

1 Новизна текста (актуальность темы исследования; новизна и самостоя-

тельность в постановке проблемы, формулирование нового аспекта извест-

ной проблемы в установлении новых связей (межпредметных, внутрипред-

метных, интеграционных); умение работать с исследованиями, критической 

литературой, систематизировать и структурировать материал; самостоя-

тельность оценок и суждений). 

Каждый из предложен-

ных показателей оценива-

ется по критерию «вы-

полнен - частично вы-

полнен - не выполнен», 

что соответствует следу-

ющему распределению 

баллов «2 балла - 1 балл 

- 0 баллов» 

 

2 Степень раскрытия сущности вопроса (соответствие плана теме рефера-

та; соответствие содержания теме и плану реферата; полнота и глубина 

знаний по теме; умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные 

точки зрения по одному проблеме). 

3 Обоснованность выбора источников (оценка использованной литерату-

ры: привлечены ли наиболее известные работы по теме исследования, в т. ч. 

журнальные публикации последних лет, последние статистические данные, 

сводки, справки и т. д.). 

4 Соблюдение требований к оформлению (насколько верно оформлены 

ссылки на используемую литературу, список литературы; оценка грамотно-

сти и культуры изложения, в т. ч. орфографической, пунктуационной, сти-

листической культуры, владение терминологией; соблюдение требований к 

объёму реферата). 

5 Ответы на дополнительные вопросы 

 

Шкала оценивания реферата 

Зависимость баллов и уровня сформированности компетенции на данном этапе изучения 

дисциплины за реферат представлены в следующей таблице: 
Баллы в БРС Университета 10-9 8-7 6-5 Менее 5 

Уровень сформированности компетенции Повышенный Высокий Пороговый Не сформированы 
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КЕЙС-ЗАДАЧА 

Проблемное задание, в котором обучающемуся предлагают осмыслить реальную профес-

сионально-ориентированную ситуацию, необходимую для решения данной проблемы.  

Сущность данного метода состоит в том, что учебный материал подается студентам в виде 

реальных профессиональных проблем (кейсов) конкретного предприятия или характерных для 

определенного вида профессиональной деятельности. Работая над решением кейса, студент 

приобретает профессиональные знания, умения, навыки в результате активной творческой ра-

боты. Он самостоятельно формулирует цели, находит и собирает различную информацию, ана-

лизирует ее, выдвигает гипотезы, ищет варианты решения проблемы, формулирует выводы, 

обосновывает оптимальное решение ситуации.  

 

Показатели и критерии оценивания кейс-задачи 
1 Самостоятельное определение целей, задач и результатов деятельности Каждый из предло-

женных показателей 

оценивается по крите-

рию «выполнен - вы-

полнен частично - не 

выполнен», что соот-

ветствует следующему 

распределению баллов 

«4 балла - 2 балл - 0 

баллов» 

2 Решение правильное, дано развернутое пояснение и обоснование сделанного 

заключения, самостоятельно определены риски и трудности при разрешении 

проблем 

3 Свободное владение методологическими, теоретическими знаниями и профес-

сиональной терминологией 

 

4 Знание дополнительной литературы при разборе предложенной ситуации, про-

явление творческих способностей 

5 Хорошие аналитические способности, умение при обосновании своего мнения 

свободно проводить аналогии между темами дисциплин (-ны) 

 

Шкала оценивания кейс-задачи 

Зависимость баллов и уровня сформированности компетенций на данном этапе изучения 

дисциплины представлены в следующей таблице: 
Баллы в БРС Университета 20 15 10 0 

Уровень сформированности компетенции Повышенный Высокий Пороговый Не сформированы 

 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 

Самостоятельная письменная аналитическая работа студента, которая способствует за-

креплению и систематизации знаний по одной или нескольким темам дисциплины. Цель кон-

трольной работы – получить специальные знания и продемонстрировать навыки их практиче-

ского применения. 

Контрольная работа оценивается по следующим показателям: 

1. Выполнение работы в полном объеме и без ошибок; 

2. Зрелая, творческая, полностью самостоятельная работа;  

3. Выполнение работы в соответствии с требованиями к оформлению. 

 

Критерии оценивания контрольной работы 
Полное, правильное и обоснованное решение; полностью самостоятельная работа; работа выпол-

нена в соответствии с требованиями к оформлению  
10 баллов 

Решение в целом правильное и обоснованное, но допущены незначительные ошибки либо реше-

ние является неполным, допускается незначительная подсказка со стороны преподавателя; работа 

выполнена в соответствии с требованиями к оформлению 

8 баллов 

Решение содержит обоснование, ход рассуждений в целом верный, но при этом допущены суще-

ственные ошибки, студент продемонстрировал недостаточное умение правильно применять зна-

ния, полученные в процессе изучения дисциплины, либо работа выполнена при существенной по-

мощи преподавателя; работа выполнена с некоторыми нарушениями требований к оформлению 

6 баллов 



37.03.01 Психология, направленность «Психология управления» 

Программа прикладного бакалавриата 

Рабочая программа дисциплины 

Дисциплина: Б1.Б.21 Психология развития и возрастная психология 

Форма обучения: очная, заочная 

Разработана для приема 2019/2020, 2020/2021 учебного года 

Обновлена на 2023/2024 учебный год 

19 

 

Отсутствует решение задачи, либо отсутствует обоснование решения, либо решение содержит 

обоснование, но допущены грубые ошибки, приведшие к абсолютно неверной квалификации; ра-

бота выполнена без учета требований к оформлению  

0 баллов 

 

Шкала оценивания контрольной работы 
Баллы в БРС Университета 10 8 6 0 

Уровень сформированности компетенции Повышенный Высокий Пороговый Не сформированы 

 

2.2 Курсовая работа 

Не предусмотрено учебным планом 

 

2.3 Промежуточная аттестация в форме зачета 

Не предусмотрено учебным планом 

 

2.4 Промежуточная аттестация в форме экзамена 

Экзамен, проводимый в устной форме, оценивается по следующим показателям: 

1. Знание программного материала (теоретические вопросы/ ситуационные задачи); 

2. Владение терминологией; 

3. Представление о междисциплинарных связях; 

4. Умение анализировать; 

5. Последовательное и логичное изложение материала, стиль, грамотность; 

6. Ответы на дополнительные вопросы экзаменатора (решение задач повышенной слож-

ности). 

Критерии оценивания экзамена, проводимого в устной форме 
Студент владеет знаниями и умениями по дисциплине в полном объеме рабочей программы, доста-

точно глубоко осмысливает дисциплину;  

Свободно владеет терминологией в рамках дисциплины; 

Имеет представление о междисциплинарных связях; 

Умеет анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, конкретизировать и систематизиро-

вать изученный материал, выделять в нем главное: устанавливать причинно-следственные связи; 

Самостоятельно, в логической последовательности и исчерпывающе отвечает на все вопросы экза-

менационного билета; 

Четко формирует ответы на дополнительные вопросы или решает задачи повышенной сложности. 

30 баллов 

Студент владеет знаниями и умениями дисциплины почти в полном объеме программы (имеются 

пробелы знаний только в некоторых, особенно сложных разделах);  

Владеет терминологией в рамках дисциплины; 

Имеет представление о междисциплинарных связях; 

Не всегда выделяет наиболее существенное, не допускает вместе с тем серьезных ошибок в ответах;  

Самостоятельно и отчасти при наводящих вопросах дает полноценные ответы на вопросы билета;  

Умеет решать средней сложности задачи или не отвечает на вопросы повышенной сложности  

24 балла 

Студент владеет обязательным объемом знаний по дисциплине;  

Путается в терминологии в рамках дисциплины; 

Не умеет анализировать; 

Проявляет затруднения в самостоятельных ответах, оперирует неточными формулировками;  

В процессе ответов допускаются ошибки по существу вопросов; 

Способен решать лишь наиболее легкие задачи, владеет только обязательным минимумом знаний 

18 баллов 

Студент не освоил обязательного минимума знаний дисциплины, не способен ответить на вопросы 

билета даже при дополнительных наводящих вопросах экзаменатора. 

0 
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Шкала оценивания учебных достижений по дисциплине,  

завершающейся экзаменом 
Баллы в БРС Университета 30 24 18 0 

Уровень сформированности  

компетенции 

Повышенный Высокий Пороговый Не сформированы 

 
Баллы по дисциплине* 60 и менее 61-73 74-90 91-100 

Итоговая оценка по 

дисциплине* 
Неудовлетворительно  Удовлетворительно  Хорошо  Отлично  

Баллы в международ-

ной шкале ECTS с бук-

венным обозначением 

уровня 

<50 51-60 61-67 68-73 74-83 84-90 91-100 

F Fx Е D С В А 

Уровень сформирован-

ности компетенций 
Не сформированы Пороговый Высокий Повышенный 

*Оценка, полученная студентом за промежуточную аттестацию, выставляется с учетом баллов, полученных 

за текущий контроль (сумма баллов за экзамен и текущий контроль). 

 

2.5 Описание показателей и критериев оценивания компетенций, сформированных дисци-

плиной 

После выполнения студентом всех видов оценочных средств, указанных в рабочей 

программе дисциплины, производится оценка уровня сформированности компетенций по 

дисциплине:  

К
о

д
  

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

и
  

У
р

о
в

е
н

ь
  

сф
о

р
м

и
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о
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а
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н
о
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к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

и
 

Основные признаки освоения компетенций 

Знать Уметь Владеть 

ОК-7 

Порого-

вый 

понятия индивидуальности, 

зрелости личности, волевой 

регуляции деятельности; 

мотивационную сферу лич-

ности и систему личност-

ных ценностей. 

характеризовать роль само-

образования и самооргани-

зации для формирования 

зрелости личности. 

приемами исследования 

ценностно-мотивационной 

сферы личности. 

Высокий 

движущие силы и условия 

развития личности; систем-

ную детерминацию разви-

тия личности. 

определять значение ценно-

стей самообразования и са-

моорганизации для форми-

рования зрелости личности, 

ответственности, личност-

ного выбора. 

приемами интерпретации 

результатов исследования 

ценностно-смысловой сфе-

ры личности. 

Повы-

шенный 

последние достижения пси-

хологической науки в реше-

нии проблем мотивации 

развития личности и инди-

видуальности. 

анализировать современные 

исследования по развитию 

волевой регуляции деятель-

ности, ценностно-

смысловой сферы личности. 

приемами формирования 

мотивации развития лич-

ностной зрелости. 

ПК-1 
Порого-

вый 

основные проблемы психо-

логии формирования лично-

сти. 

анализировать основные 

проблемы психологии фор-

мирования личности, в том 

числе по предупреждению 

отклонений в социальном и 

личностном статусе. 

основными приемами пре-

дупреждения проблем фор-

мирования личности. 
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Высокий 

роль и место психологии 

развития и возрастной пси-

хологии в системе психоло-

гической практики оказания 

помощи личности.  

анализировать конкретные 

случаи, требующие оказа-

ния помощи личности по 

предупреждению отклоне-

ний в социальном и лич-

ностном статусе, професси-

ональных рисков. 

приемами оказания помощи 

личности по предупрежде-

нию и коррекции проблем 

формирования личности. 

Повы-

шенный 

современные достижения и 

перспективы развития пси-

хологии личности в коррек-

ции и предупреждении про-

блем личности. 

анализировать конкретные 

случаи, требующие оказа-

ния помощи личности по 

предупреждению отклоне-

ний в социальном и лич-

ностном статусе, професси-

ональных рисков с позиций 

современных достижений 

науки. 

приемами оказания помощи 

личности с позиций совре-

менных достижений науки 

по предупреждению и кор-

рекции проблем формиро-

вания личности. 

ПК-4 

Порого-

вый 

практическое значение пси-

хологии развития и возраст-

ной психологии в анализе 

личностных проблем. 

применять знания психоло-

гии развития и возрастной 

психологии для решения 

проблем оказания психоло-

гической помощи и разви-

тия личности. 

приемами анализа основных 

проблем психологии лично-

сти на разных этапах разви-

тия. 

Высокий 

теории личности в трудах 

отечественных и зарубеж-

ных психологов и их прак-

тическое значение в анализе 

личностных проблем. 

определять нарушения и 

характеризовать проблемы 

личностного развития, со-

циализации и профессио-

нальной деятельности с по-

зиций отечественных и за-

рубежных теорий личности. 

приемами определения и 

анализа личностных про-

блем, социализации и про-

фессиональной деятельно-

сти. 

Повы-

шенный 

современные достижения 

психологии личности в об-

ласти анализа и коррекции 

личностных проблем. 

применять достижения со-

временной психологии лич-

ности по определению эф-

фективных и неэффектив-

ных форм преодоления 

трудностей, анализировать 

проблемы личностного 

функционирования. 

приемами анализа основных 

проблем психологии лично-

сти для оказания психоло-

гической помощи и разви-

тия личности. 

ПК-5 

Порого-

вый 

индивидные, социальные и 

индивидуальные свойства 

человека и их роль в разви-

тии личности; методы диа-

гностики личностных осо-

бенностей. 

ориентироваться в многооб-

разии психологических про-

явлений личности, планиро-

вать исследование отдель-

ных индивидуальных осо-

бенностей личности. 

 

методиками исследования 

особенностей когнитивной, 

мотивационной и эмоцио-

нально-волевой сферы лич-

ности, методиками исследо-

вания структуры личности и 

самосознания личности. 

Высокий 

взаимосвязанную систему 

личностных характеристик 

и их роль в гармоничном 

психическом функциониро-

вании человека; методы 

исследования личности, их 

возможности и ограниче-

ния. 

характеризовать многообра-

зие личностных проявлений, 

планировать и осуществлять 

комплексное исследования 

особенностей личности для 

понимания сути проблем 

психического функциони-

рования человека. 

приемами проведения ком-

плексного психологическо-

го исследования личност-

ных особенностей, метода-

ми исследования личности. 
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Повы-

шенный 

современные достижения 

психологической диагно-

стики и прогнозирования 

изменений личностных ха-

рактеристик для гармониза-

ции психического функцио-

нирования человека. 

применять современные 

достижения психологии 

личности для диагностики 

многообразных личностных 

особенностей и проблем 

личностного развития чело-

века, определять нарушения 

с целью гармонизации пси-

хического функционирова-

ния человека. 

приемами оказания помощи 

личности с позиций совре-

менных достижений науки 

для гармонизации функцио-

нирования личности, пре-

одолению психологических 

проблем. 

 

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетен-

ций 

Методика формирования оценки по дисциплине. Успеваемость студента оценивается в 

баллах и состоит из: 

- суммы баллов за выполнение заданий текущего контроля (обучающийся может получить 

в сумме не более 70 баллов); 

- баллов за посещаемость (не более 10 баллов); 

- баллов за активность на занятиях (занятия в интерактивной форме – п. 6. Формы прове-

дения занятий), выполнение дополнительных заданий и пр. по усмотрению преподавателя, ве-

дущего дисциплину – премиальные баллы (не более 20 баллов). 

Полученные итоговые баллы по дисциплине переводятся в оценку по традиционной пяти-

балльной шкале оценивания и по 100-балльной шкале оценок Европейской системы перевода и 

накопления баллов (ECTS) в соответствии с таблицами, представленными в п. Таблицами. 1, 2. 

Оценки в пятибалльной шкале выставляются в ведомости и зачетные книжки, в 100-балльной – 

в ведомости. 

Процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности приводятся 

в соответствующих методических материалах и локальных нормативных актах Университета 

(Положение «О текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации и балльно-

рейтинговой системе оценки учебных достижений студентов», Положение «Об оценочных 

средствах», Положение «О контроле самостоятельности выполнения письменных работ обуча-

ющимися университета с использованием системы «Антиплагиат ВУЗ» и др.).  

Уровень сформированности компетенции № 1 (№ N) определяется перечнем оценочных 

средств: 
Оценочное средство  

(в том числе экзамен,  

зачет с оценкой при наличии) 

Уровень сформированности  

компетенции* 

Средний уровень  

сформированности  

компетенций  

по каждому оценочному 

средству 

Студент  

№1 

… Студент 

№ N 

     

…… …….    

Итоговый уровень: ………    

* пороговый, высокий или повышенный 

Итоговый (общий/средний) уровень рассчитывается как среднее арифметическое с округ-

лением в сторону более высокого уровня. 
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Далее делается вывод об общем уровне освоения компетенций студентами в ходе изуче-

ния дисциплины: 

Оценочный лист по дисциплине 
ФИО  

студента 

Уровень сформированности компетенций 

Общекультурные 

 компетенции 

Общепрофессиональные  

компетенции 

Компетенции  

по видам деятельности 

№ 1 № N 
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Студент № 1          

Студент № 2          

………          

 

4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формиро-

вания компетенций в процессе освоения образовательной программы. 

Тематика доклада №1 

1. Личность как предмет изучения психологии. 

2. История развития психологии личности. 

3. Классификация личностей по А. Ф. Лазурскому. 

4. Структурный и системный подходы в психологии личности 

5. Системный историко-эволюционный подход А.Г. Асмолова 

6. Деятельностный подход в понимании личности. 

7. Установки личности. 

8. Самосознание личности. 

Тематика реферата №1 

1. Методы изучения психического развития ребенка. 

2. Механизмы психического развития ребенка. 

3. Когнитивные особенности младенца. 

4. Аффективно-мотивационная сфера младенца. 

5. Поведенческие особенности в младенческом возрасте. 

6. Социализация в ранние периоды онтогенеза человека. 

7. Особенности процесса развития детства. 

8. Психические процессы в раннем детстве. 

9. Аффективная сфера в раннем детстве. 

10. Мотивационная сфера ребенка раннего детства. 

11. Особенности Я – концепции в раннем детстве. 

12. Поведенческие особенности в раннем детстве. 

13. Психические процессы в детском возрасте. 

14. Продуктивные виды деятельности в детском возрасте. 

15. Новообразования в детском возрасте. 

  

Тематика реферата №2 

1. Психологическая готовность первоклассника к обучению в школе. 
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2. Психологическая готовность младшего школьника к обучению в средней школе. 

3. Изучение мотивов учебной деятельности младшего школьника как условие совершенство-

вания процесса обучения. 

4. Методы стимулирования учебной деятельности младшего школьника. 

5. Психологические особенности формирования понятия младшего школьника по различным 

учебным предметам. 

6. Формирование умственных действий у младших школьников в процессе обучения. 

7. Особенности познавательной деятельности у младших школьников. 

8. Индивидуальный подход к младшим школьникам в процессе их обучения и воспитания. 

9. Формирование теоретических понятий в процессе учебной деятельности младшего школь-

ника. 

10. Развитие познавательных интересов младших школьников. 

11. Наблюдение как метод изучения личности младшего школьника. 

12. Беседа как метод изучения личности младшего школьника. 

13. Моделирование ситуации как метод изучения личности младшего школьника. 

14. Конфликтные ситуации учителя с учащимися и способы их преодоления и предупрежде-

ния. 

15. Влияние сверстников, друзей на формирование личности младшего школьника. 

16. Психология педагогического такта учителя младших классов. 

17. Психологические вопросы организации единства воздействия школы и семьи на личность 

младшего школьника. 

18. Формирование у младших школьников разумных потребностей. 

19. Эмоции, чувства младшего школьника, их регуляция. 

20. Самооценка младшего школьника и уровень его притязаний. 

21. Психология педагогического общения учителя младших классов. 

22. Формирование нравственных понятий у младших школьников. 

23. Развитие трудовых навыков и трудолюбия у младших школьников. 

24. Особенности общения учителя с младшими школьниками. 

25. Роль коллектива учащихся в формировании личности младшего школьника. 

26. Роль трудовой деятельности в формировании личности младшего школьника. 

27. Потребность и интересы младших школьников. 

28. Роль самооценки младшего школьника в его учебной деятельности. 

29. Психологические особенности межличностных отношений в коллективе младших школь-

ников. 

 

Тематика реферата №3 

1. Кризис подросткового возраста. 

2. Когнитивные процессы в подростковом возрасте. 

3. Аффективная сфера в подростковом возрасте. 

4. Эмоциональные особенности юношеской дружбы и любви. 

5. Мотивационная сфера в подростковом возрасте. 

6. Развитие Я – концепции в подростковом возрасте. 

7. Поведенческие особенности в подростковом возрасте. 

8. Подростковая агрессия. 

9. Когнитивные особенности в ранней взрослости. 

10. Аффективная сфера в ранней взрослости. 

11. Аффективная сфера в средней взрослости. 
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12. Поздняя взрослость и старость. 

 

Типовые задания для контрольной работы №1 

1 Какие особенности возраста не учла учительница? Как нужно было поступить в дан-

ной ситуации? 

Учительница вошла в класс. Начала урок. Для ответа на первый поставленный вопрос вы-

звала ученика. Однако рослый подросток не счел нужным отвечать. Небрежно сказал: 

- А я сегодня отвечать не буду. 

- Почему? 

- Не готов, да и настроение не располагает. 

Класс дружным хохотом реагирует на эту дерзость. Вызывает другого, но и он в тон пер-

вому произносит: «Я к уроку не готов. Не захотелось заниматься вашей физикой». 

Называются фамилии ещё пятерых учеников и все они отказываются. Учительница испы-

тала большую обиду от этих выходок учеников. Потребовалось большое самообладание, чтоб 

не сорваться, довести урок до конца. 

2. Разработай рекомендации для родителей или учителя по общению с подростком. 

3. Какие психологические особенности возраста проявляются в ситуации? Что можно 

посоветовать юноше? 

Витя (17 лет) мечтал быть «выдающимся». Но в чём? За счёт каких усилий? Об этом он не 

задумывался. Лень. Не размышлял, а фантазировал: «Хорошо бы выйти из машины под восхи-

щенные взгляды обожателей …» 

. Составьте собственную программу развития на ближайшие 3 года. 

4.Сформулируйте и определите цели по профессиональному самосовершенствованию. 

Распределите все цели, что вы составили, по конкретным срокам: «Мои цели на 10 лет» - 

составьте список стратегических целей, которые вы ставите на послевузовский период: 

5.Необходимо проанализировать свои личностные ресурсы.  

Вы занимались самодиагностикой психологической компетентности, познанием своих 

сильных качеств и слабых. Составьте список необходимых для достижения целей условий, об-

стоятельств, качеств, которыми вы уже обладаете, которые уже есть.  

 

Кейс-задача №1 

1.  Дима (2 г. 3 мес.) начал рисовать, но у него ничего не получалось. Он сжимал карандаш 

в руке, линии выходили слабые, и на рисунке никак не появлялась ёлка, которую мальчик ре-

шил нарисовать. 

Мама сказала, что сыну ещё рано рисовать. Но папа настойчиво вкладывал карандаш в руку 

Диме и водил им по бумаге. «Давай сначала вместе нарисуем, а потом и у тебя получится», - 

сказал папа.  

Мальчик полюбил рисовать и с нетерпением ждал папу с работы, чтобы вместе с ним за-

няться любимым делом. 

Проанализируйте поведение родителей и укажите, кто из них прав и почему. 

Проанализируйте действие папы с точки зрения теории Л. С. Выготского о «зоне бли-

жайшего развития». 

 

Примерный перечень вопросов для подготовки к экзамену 

1. Предмет и задачи возрастной психологии.  

2. Отрасли возрастной психологии.  

3. Место возрастной психологии в системе психолого-педагогических дисциплин.  
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4. Общая характеристика методов возрастной психологии.  

5. Наблюдение как один из основных методов в возрастной психологии, его разновидности и 

особенности проведения.  

6. Психолого-педагогический эксперимент как один из основных методов в возрастной пси-

хологии, его основные этапы.  

7. Особенности проведения тестовых методик с детьми разных возрастов.  

8. Общее понятие о возрасте: хронологический (физический), биологический, социальный и 

психологический возраст.  

9. Условия и движущие силы психического развития личности.  

10. Общее понятие о психологических новообразованиях и закономерность их возникновения в 

разных возрастах.  

11. Возрастные кризисы в психическом развитии человека.  

12. Общее понятие о социальной ситуации развития и ее изменение при переходе от одного 

возраста к другому.  

13. Общее понятие о ведущей деятельности. Закономерности смены ведущих деятельностей 

при переходе от одного возраста к другому.  

14. Неравномерность психического развития и её конкретное проявление.  

15. Понятие о сензитивных периодах развития человека.  

16. Акселерация физического и психического развития детей.  

17. Периодизация психического развития Д.Б.Эльконина и принципы её построения.  

18. Общее представление о движущих силах психического развития ребёнка с точки зрения 

основных зарубежных психологических теорий (психоанализ, бихевиоризм, гештальтпси-

хология, когнитивная психология, гуманистическая психология).  

19. Психоанализ о развитии ребенка.  

20. Психическое развитие с точки зрения бихевиоризма.  

21. Когнитивная психология о психическом развитии ребенка.  

22. Проблема развития с позиций гуманистической психологии.  

23. Культурно-историческая концепция психического развития Л.С.Выготского.  

24. Проблема обучения, воспитания и развития в работах Л.С.Выготского. Понятие «зоны 

ближайшего развития» и его теоретическое и практическое значение 

25.Психическое развитие в дошкольном возрасте. 

 

Практические задачи (кейсы) к экзамену 

1. Объясните с точки зрения факторов формирования личности: 

А) Мама – музыкант, папа – художник, обязательно ли, что ребенок станет музыкантом 

или художником? 

Б) Замечено, что в закрытых детских учреждениях, несмотря на довольно хорошие 

условия, дети плохо прибавляют в весе, поздно начинают ходить, резко отстают в общем пси-

хическом развитии. Каковы причины этого явления? 

2. Вообразите, что нашу планету постигла катастрофа. Остались в живых только ма-

ленькие дети, а все взрослое население погибло. Все материальные и духовные ценности со-

хранились. Как будет происходить психическое развитие детей? 

3. Объясните с точки зрения зон актуального развития (ЗАР) и ближайшего развития 

(ЗБР): 

А) Витя (12 лет) учится в 6-м, а Митя (12 лет) – в 7-м классе.  

Можно ли сказать, что Витя и Митя находятся на разных этапах психического раз-

вития? Будут ли отличаться их зоны актуального и ближайшего развития? 
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Б) Почему неэффективны для развития ребенка в процессе обучения как слишком лег-

кие, так и слишком сложные задания? 

   4. Среди некоторых родителей бытует мнение, что недостатки их детей – лень, непослу-

шание, упрямство, нежелание заниматься – предопределены наследственностью. 
Правы ли они? Почему теория наследственности в настоящее время так распростра-

нена среди родителей? 

       5. Определите, какие виды возрастов не совпадают в одном человеке?  

А) Юноша ведет себя как ребенок, безответственный, несамостоятельный. 

Б) Женщина 60 лет отправляется вместе с группой туристов в дальние походы, занима-

ется подводным плаванием. 

     6. Некоторые родители полагают, что все происходит по расписанию. Год ребёнку – значит 

кризис, два года – кризиса нет. 

Правы ли эти родители? 

   7.Учительница 1-го класса М.И. очень эмоционально переживала неуспехи своих учеников, 

стараясь исправить их ошибки. При этом награждала эпитетами: «бестолковый», «неуч», «рас-

тяпа», «неряха» и др. Да ещё прибавляла: «ты всегда …», «вечно ты …», «ты вообще …» 

    Другая учительница Ю.Н. видела в своих учениках одаренных мальчиков и девочек. И 

если что-то у них не получалось, то она старалась подчеркнуть в них сообразительность, ум, 

догадливость, даже если до успеха было ещё далеко. 

Дайте психологический анализ действий учителей. Проанализируйте ситуацию с точки 

зрения теории развития Д.Б. Эльконина. 

8.Проанализируйте следующие суждения с точки зрения теории развития Э.Эриксона: 

а) девочка потому «становится мамой», что у неё в руках кукла; 

б) девочка потому берёт куклу, что ей хочется быть «как мама». 

Какое суждение является правильным? 

 9. Родители, имеющие детей-близнецов, стараются делать всё, чтобы подчеркнуть их сходство 

и единство (одежда, игрушки, одинаковое поведение). 

          Правильны ли установки родителей? Дайте психологический анализ? 

 

10. Объясните ситуации с точки зрения новообразований младенческого возраста: 

А) Малыш пробует разные звуки: «ла», «а», «да», «ма», пропевает их. Делает это по сво-

ей инициативе, находясь один. 

Б) Как вы думаете, кого годовалый малыш мог назвать «атя»? 

В) Ребенок видит за окном птиц, радуется им. Оглядывается на взрослых, акает, пригла-

шая их порадоваться на птиц вместе. 

Г) Ребенок в возрасте около года совсем не обращает внимания на игрушки и книжки, а 

тянется к кастрюлям, тарелкам, ложкам, чтобы что-нибудь делать с ними.  

11. Умеет ли ребенок в возрасте до года различать знакомых и незнакомых людей, как это мож-

но узнать? 

12. Дайте психологический анализ ситуации: 

Мама Наташи (девочке 4 мес.) все время: и на прогулке, и дома – говорит и говорит, 

напевает песенки 

Соседка сказала ей: «Ну что ты с ней говоришь, она все равно еще ничего не понимает!» 

13. Мише (9 мес.) очень нравится выбрасывать игрушки из кроватки или манежа. Продевая иг-

рушки в отверстия сетки кроватки или просовывая их между стойками манежа, Миша выпуска-

ет их из рук: падают колечки, утенок, погремушка и т. д. 
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Мама постоянно поднимает игрушки и кладет их в кроватку или манеж, а сын достает их 

и снова бросает на пол. 

Как должна вести себя мама в данной ситуации? Какой вид мышления развивается у 

малыша при подобных действиях с игрушками, предметами? 

14. С каким явлением в развитии ребенка связано поведение Ани? 

«Я тоже хочу варить кашу», - говорит трехлетняя Аня, наблюдая, как мама варит кашу. 

«Ты еще маленькая, - отвечает мама, - кашу варят только взрослые». «Я хочу», - настаивает де-

вочка. Наконец, мама не выдерживает: «Не мешай мне, иди играть». 

15.Дайте психологический анализ ситуации. Какие качества личности формируются у детей в 

данной игре? 

Дети старшей группы играли в игру «Моряки». Климу надоело играть, и он захотел вый-

ти из игры.  

Воспитатель предложил Климу спросить разрешение у капитана. 

- Товарищ капитан, - обратился Клим к товарищу в роли капитана, - разрешите мне уйти 

с корабля? 

Саша твердым голосом ответил: «Запрещаю!» 

Клим беспрекословно повиновался ему и сошел с корабля на берег вместе с другими 

только тогда, когда корабль вернулся из плавания.  

16. Составь рекомендации родителям по развитию дошкольника или по подготовке его к 

школе. 

17. Разработай рекомендации для родителей по общению с младшим школьником, или для учи-

теля по взаимодействию с младшими школьниками. 

18. С чем связано такое поведение подростка? Какова должна быть тактика поведения 

взрослого? 

Подросток Миша (13 лет) часто грубит, ведёт себя непристойно. Младших обижает, 

кривляется. 

19. Какие психологические особенности возраста проявляются в ситуации? 

Когда сын привел своих «музыкантов» с серьгами, в косынках каких-то, принёсших грязь, 

мать не выдержала, выдворила … 

 

 

 


